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 ระบบขอมูลพืชผัก มหาวิทยาลัยแมโจ
 สาขาพืชผัก ภาควิชาพืชสวน คณะผลิตกรรมการเกษตร

ถั่วแขก
นิพนธไชยมงคล

ถั่วแขก  Phaseolus  vulgaris  เปนพืชตระกูลถ่ัว
อยูในวงศ Fabaceae (Leguminosae)ชื่อเรียกอื่น
ๆ ถั่วพุม ถั่วแขกคาง  ถั่วแดง bush bean, pole
bean, common bean, snap bean (bush or pole
type), french bean, green bean, kidney bean,
haricot bean, dwarf bean

snap หมายถึงฝกสด ถ่ินกํ าเนิดอยูแถบภาคไตของเม็กซิโก ปจจุบันปลูกในเขต
หนาวเขตรอนและก่ึงรอน ใชฝกออน รับประทานสด  ประกอบอาหาร ใชในอุตสาห
กรรมแปรรูป เชน สกัดน้ํ ามัน บรรจุกระปอง แชแข็งและอบแหง บางชนิดเชน ถั่วแดง
(Red  kidney bean) ใชเมล็ดแหงประกอบอาหารคาวหวาน หรือผสมเน้ือมะเขือเทศ
เขมขน

พืชตระกูลถั่วเปนตระกูลใหญ ประกอบดวย 450 ตระกูล(genera) 12,000
สายพันธุ (species) บางสายพันธุประกอบดวยสารที่เปนพิษตอคน สัตว เชน สาร
saponins, lathrogens, cyanogenics, glucosides, protease, amylase inhibitors. ถั่ว
บางสายพันธุเม่ือปลูกในพ้ืนท่ี ๆมี selenium และ molybdenum สูง พืชจะดูดสารเหลานี้
ข้ึนไป ซ่ึงอาจเปนพิษตอคน/สัตว
สภาพอากาศ

ถ่ัวแขกสามารถเจริญไดดีในสภาพอากาศอบอุน อุณหภูมิที่เหมาะสมส ําหรับ
การเจริญเติบโตจะอยูระหวาง 20-25  oซ และอุณหภูมิดินอยูระหวาง 18-30 oซ
ในชวงท่ีมีฝนตกชุก อุณหภูมิต่ํ า ความช้ืนสัมพัทธสูงไมเหมาะสํ าหรับการปลูกถั่วแขก

ในสภาพอุณหภูมิสูง   แหงแลงหรือในชวงท่ีมีฝนชุกในชวงท่ีดอกบานทํ าให
อัตราการติดฝกต่ํ า ดอกรวง โดยเฉพาะถั่วแขกคาง ซ่ึงตองการอุณหภูมิต่ํ ากวาถั่วแขกพุม

ในสภาพที่มีอุณหภูมิสูงและแหงแลงควรพนนํ ้าทุกเชาและเย็น หรืออาจจะฉีด
พนดวย NAA เขมขน 5 –20 ppm ในชวงที่มีฝนตกชุกอุณหภูมิตํ ่า ความชื้นสัมพัทธสูง
ไมเหมาะสํ าหรับการปลูกถั่วแขก
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ถ่ัวแขกบางสายพันธุจะตอบสนองตอชวงแสงส้ัน ตองการแสงเพ่ือการสราง
อาหาร การปลูกในพื้นที่ๆมีแสงไมพอเพียงจะใหผลผลิตตํ ่า ในสภาพที่มีแสงและ
ความชื้นพอเพียง ใบพืชเจริญปกติ แตในสภาพท่ีขาดน้ํ า ใบจะต้ังฉากกับดวงอาทิตย
เพือ่ลดพ้ืนท่ีรับแสงและลดการคายน้ํ า

ควรท ําการทดสอบพันธุเพ่ือคัดเลือกสายพันธุท่ีเจริญไดดีในสภาพแวดลอมแต
ละพ้ืนท่ีปลูก ใหผลผลิตสูงและมีคุณภาพของผลผลิตตรงตามความตองการของตลาด

สัณฐานวิทยา

เปนพืชฤดูเดียว ลํ าตนแข็ง แตกก่ิงกานนอย มีการเจริญเติบโตหลายแบบ เชน

สายพันธุพุม หรือ จ ํากัด (bush or determinate form:
Phaseolus vulgaris var. nanus Ascher.)  ลํ าตนมีชวงขอส้ัน
จ ํานวน 4-8 ขอ สูงประมาณ 30 ซม.

ก่ึงเล้ือย (semi-indeterminate form) ลํ าตนสูง 60-
120 ซม.

เล้ือย/ไมจํ ากัด (pole or indeterminate form:
Phaseolus vulgaris var. vulgaris) มีความสูงถึง 3 เมตร จ ํานวนขอจะข้ึนอยูกับระยะ
เวลาที่พืชเจริญเติบโต

การแบงกลุม Phaseolus vulgaris

French bean –ฝกสีเขียว เหลือง มวง เก็บเก่ียวฝกและเมล็ดออน มีเสนใยต่ํ า

Haricot filet bean – ฝกมีเสนใยสูง บริโภคฝกเมล็ดออน

Haricot bean – ฝกมีปริมาณเสนใยสูง บริโภคเมล็ด

Dry bean- เก็บเกี่ยวเมล็ดแก แหง

ใบ เปนแบบสลับ มีใบยอย 3 ใบในหน่ึงกาน ใบมีรูปราง ขนาด สีแตกตางกัน
ข้ึนอยูกับพันธุ

ราก ในระยะแรกของการเจริญ รากแกวจะเจริญในแนวดิ่ง ปกติจะมีรากส้ันและ
อยูหนาแนนระดับ 30 เซนติเมตรจากระดับดิน แตในดินท่ีรวนซุยจะเจริญอยางรวดเร็ว
จากการศึกษาพบวาถั่วแขกที่มีอาย ุ 31 วันสูง  15 ซม.จะมีรากแกวยาว  60 ซม. ใน
ชวงที่เจริญเติบโตเต็มที ่รากแกวอาจจะเจริญลึกถึง 110-120 ซม. นอกจากน้ีรากแขนง
จ ํานวนมากจะเจริญจากโคนตนและรากแกว  กระจายออกรอบ ๆตนในแนวนอน  มีรัศมี
กวาง 60ซม.หลังจากน้ันจะเจริญในแนวด่ิงลึก 60  ซม.หรือมากกวา เม่ือตนเจริญเต็มท่ี
จะมีรากในรัศมีกวาง 60 ซม.และลึก 90 ซม. ปมถั่วที่ท ําหนาท่ียึดธาตุอาหารจาก
อากาศจะพบในรากแขนง

ดอกเปนดอกสมบูรณ มีสีขาว ชมภ ูมวงหรือเหลือง มีกานดอกส้ัน ดอกขนาด
เล็กในสายพันธุเล้ือยดอกจะทยอยบาน ตลอดฤดูปลูก  สวนพันธุพุม ดอกจะเจริญและ
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บานในเวลาใกลเคียงกัน  ดอกจะเร่ิมบานในเวลา 7.00-8.00  น. กลีบดอกจะรวงหลัง
จากดอกบาน 2-3 วัน อับเรณูจะเปดในตอนเย็นกอนดอกบานหน่ึงวัน

การเจริญของดอกสามารถเจริญไดทุกชวงแสง     แตบางสายพันธุอาจจะตอบ
สนองตอชวงแสงส้ัน

การผสมเกสร  ถั่วแขกเปนพืชที่ผสมตัวเอง แตมีอัตราการผสมขามสูงกวาถ่ัว
ลันเตา ข้ึนอยูกับการทํ างานของแมลง อุณหภูมิต่ํ ากวา 10 oซ จ ํากัดการผสมเกสร สูง
กวา 35 oซ ดอกรวง

ฝก มีลักษณะกลมหรือกลมแบน  สีอาจจะเปนสีเขียว
เหลือง  มวง ความยาวจ ํานวนเมล็ดตอฝกข้ึนอยูกับสายพันธุ 

เมล็ด มีความยาว 5-20 มิลลิเมตร หนัก 0.15-
0.80 กรัม ขนาดและสีของเมล็ดข้ึนอยู
กับสายพันธุ เมล็ดสีขาว นิยมปลูกใน
สหรัฐอเมริกา แคนาดาและชิลี  เมล็ดสีดํ านิยมในบราซิล เมกซิ
โก  เอลซาลวาดอรและเวเนซูเอลา เมล็ดสีแดงปลูกมากในโคลัม
เบียและฮอนดูรัส เมล็ดสีเหลืองในเปรู

สายพันธุในกลุม snap bean มีเมล็ดสีขาวหรือครีม
สายพันธุ

พันธุท่ีควรเลือกปลูกจะข้ีนอยูกับความตองการของตลาด ความสามารถปรับตัว
เขากับสภาพแวดลอมในแปลงปลูกและฤดูกาล
ถ่ัวแบบเล้ือย  ปลูกโดยใชคางแบบถั่วฝกยาว  ตนจะเล้ือยสูง  180-300 ซม.ดอก

จะทยอยบาน  ทํ าใหเก็บเกี่ยวชาและใชเก็บเกี่ยวหลายครั้ง ใชระยะเวลาเก็บเกี่ยว นาน
แบบพุม ดอกจะเจริญในเวลาใกลเคียงกันท ําใหสามารถเก็บเกี่ยวไดเร็วและใชระยะ

เวลาส้ัน
พันธุท่ีนิยมปลูกจะข้ึนอยูกับตลาด โดยทั่วไปตองการสายพันธุที่มีลักษณะฝก

กลม ตรงสีเขียวเขมและมีปริมาณเสนใยต่ํ า

    ถ่ัวแขกพุม
  Cyprus  อายุเก็บเกี่ยว 53 ฝก ตรง เสนใยต่ํ า (stringless) ความยาวของฝก
13-14 ซม
  Top Processor  ฝกกลม ตรง กลม สีเขียวเขม เสนใยต่ํ า (stringless) ความ
ยาวของฝก 12-13 ซม
        Tendercrop อายุเก็บเก่ียวปานกลาง  ฝกสีเขียวออน เมล็ดกลม สีขาวสลับมวง
มีเสนใยต่ํ า เหมาะส ําหรับตลาดสดและแปรรูป ทนทานตอโรค ใบดางของถ่ัว

Endurance สายพันธุตานทานโรค Curly top
          Bush Blue Lake 274 อายุเก็บเกี่ยว 58 วัน ฝกลม ความยาว 14-16 ซม.
เมล็ดสีขาว
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    ถ่ัวแขกคาง
         Kentucky Wonder (ฝกกลมแบน) ความยาว
ของฝก  20 ซม  สีเขียว ปริมาณเสนใยต่ํ า
         Kentucky Wonder (ฝกกลม)ความสูง 170-
190 ซม. ความยาวของฝก  19-21 ซม  สีเขียว
ปริมาณเสนใยต่ํ า

Blue Lake อาย ุ60 วัน ฝกยาว 14 ซม.
เมล็ดสีขาว เหมาะส ําหรับตลาดสดและแชแข็ง

Kentucky Blue อายุเก็บเกี่ยว 65 วัน ฝกกลม ยาว 16 ซม. ลูกผสมระหวาง
Kentucky Wonder และ Blue Lake
         Hazet อายุเก็บเกี่ยวเร็ว ความยาวของฝก 12-15 ซม  ความกวาง 12 มม. ทน
ทานตอโรคใบดาง เหมาะส ําหรับการอบแหง

Slim Wonder  อายุเก็บเกี่ยว 55 วัน ความยาวของฝก 12-15 ซม  ฝกตรง
กลม สีเขียวเขม เสนใยต่ํ า
สายพันธุสํ าหรับการแปรรูป

Roma II, Minuette 76-110, Cascades
Roma II ถั่วแขกคาง อาย ุ53 วัน ฝกลมแบน สีเขียวเขม  ยาว 10-12 ซม. ใช

ส ําหรับอุตสาหกรรมการแชแข็ง
การปลูกและดูแลรักษา

โรคที่สํ าคัญของถ่ัวแขกคือแอนแทรกโนส  เช้ือสาเหตุสามารถติดไปกับเมล็ด
พนัธุควรปลูกในที ่ ๆมีความช้ืนสัมพัทธต่ํ าและไมมีฝนตกในชวงเก็บเก่ียว  นอกจากน้ี
โรคใบไหม (bean blight)และใบหดหรือใบดาง  (mosaic) จะสามารถติดมากับเมล็ด
ควรใชพันธุตานทานหรือจัดการเมล็ดกอนปลูก

ดินและการเตรียมดิน

พืชตระกูลถ่ัวตองการดินท่ีรวนซุย มีการถายเทอากาศดี สภาพดินที่เหมาะ
ส ําหรับการปลูกถ่ัวพุมคือดินรวนปนทราย ระบายน้ํ าไดดี  คอนขางเปนกรด PH 6.0-
6.5 การปลูกในดินรวนจะเก็บเก่ียวไดเร็วกวาดินเหนียว ในสภาพแปลงปลูกท่ีมีความช้ืน
สงูและใสปุยไนโตรเจนมากจะท ําใหฝกแกชา

ในขบวนการงอก  ใบเล้ียงจะดันข้ึนมาเหนือดิน ดังน้ันจํ าเปนตองเตรียม

ดินใหดีและใหหนาดินรวนซุยกอนเตรียมดินควรตรวจสอบสภาพความเปนกรด-ดาง
ของดิน ถาหากเปนกรดจัดควรใสปูนขาวกอนไถ เตรียมดินใหลึก  30 ซม. โดยใชผาน
3 ไถ ท้ิงไวอยางนอย 2-3 อาทิตย หวานปุยคอก และไถตัดดวยผาน  7 ใสปุยเคมีกอน
พรวนดิน และข้ึนแปลงปลูก ในดินรวนปนทรายไมควรจะไถหลายคร้ัง เนื่องจากจะท ําให
คุณสมบัติของดินเส่ือม
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การปลูกในดินเหนียวควรเจาะรองปลูกกวาง 30 ซม.ลึก  30 ซม. ระยะหาง70-75
ซม. ผสมดินปลูกใสลงไปในรองและข้ึนแปลงสูง 15-20 ซม.

การหยอดเมล็ด

กอนปลูกควรทดสอบความงอก เมล็ดท่ีแหงเกินไป  เม่ือนํ ามาปลูกตนกลาเจริญ
ไมสม่ํ าเสมอและมีความงอกต่ํ า ควรนํ าออกมาเก็บรักษาในความช้ืนสัมพัทธ 60 % เปน
เวลา 1-2 อาทิตย

เมล็ดจะงอกไดดีในอุณหภูมิ 20-30  oซ ต่ํ ากวา 10 oซ หรือสูงกวา 35 oซ
จ ํากดัความงอก อุณหภูมิต่ํ าความช้ืนสูงเมล็ดจะเนา ตายไดงาย

จ ํานวน/น้ํ าหนักเมล็ดพันธุตอไร ข้ึนอยูกับขนาดของเมล็ดและระยะปลูก  โดย
ทัว่ไปใชประมาณ 10-15  กิโลกรัมตอไร สํ าหรับพันธุพุม  และ 5-8  กิโลกรัม สํ าหรับ
พันธุเล้ือย

เมล็ดท่ีมีคุณภาพสูงจะงอกภายในเวลา 1-2 อาทิตย หลังจากน้ันควรทํ าการ
ซอมหลุมทีไ่มงอก เพื่อใหมีเวลาเก็บเกี่ยวใกลเคียงกัน

ระยะปลูก ข้ึนอยูกับสายพันธุและฤดูปลูก  ในปลาย
ฤดูฝน ถั่วแขกพุมควรใชระยะปลูก5-10 x 50 ซม ในกรณี
ที่หวานเปนแถว  หรือใชระยะ 20-25 x 50 ซม ในกรณีท่ี
หยอดเปนหลุม ๆละ 2-3 เมล็ดและถอนใหเหลือ 1-2 ตน

ในฤดูหนาวหรือหลังนาควรใชระยะปลูก  5 x 50
ซม. โดยโรยเปนแถวเรียงเมล็ด

ถ่ัวแขกคางควรหยอดเมล็ดลึก 1.0- 2.5 ซม. ใชระยะ 10 x 70 ซม. หยอด 2
เมล็ดตอหลุม

การเพิ่มจ ํานวนตนตอพ้ืนท่ี ทํ าใหผลิตผลิตตอตนลดลง แตจํ านวนฝกตอพ้ืนท่ีจะ
เพิม่ข้ึน  การใชจ ํานวนตนตอไรสูง ฝกมีสีซีดเนื่องจากไดรับแสงไมพอเพียง การหมุน
เวียนอากาศในทรงพุมไมดี ขาดคารบอนไดออกไซดและโรคระบาดไดงาย  Bourillet
(1990)  ทํ าการทดสอบระยะปลูกที่เหมาะสมส ําหรับถั่วแขกตั้งแตปค.ศ.1986-1988
พบวา การลดระยะระหวางตนจาก 40 ซม.ลงเหลือ 20 ซม.หรือเพิ่มจ ําวนตนตอตาราง
เมตรจาก 30 ตนเปน 40 ตน จะสามารถเพ่ิมผลผลิตไดจาก 10.5 ตันเปน 12.3  ตัน
ตอเฮกแแตร หรือสามารถเพ่ิมผลผลิตได 8  % นอกจากน้ีการปลูกถ่ี จะชวยลดปริมาณ
วัชพืช ปองกันตนลมและสามารถใชเคร่ืองมือเก็บเก่ียวได

        การทดลองท่ีประเทศฝร่ังเศส ในค.ศ.  1987-1988 พบวาการลดระยะปลูกจาก
50 ซม.ลงเหลือ 25 ซม.หรือเพิ่มจ ํานวนตนจาก 32 ตนเปน 47 ตนตอตารางเมตร
สามารถเพ่ิมผลผลิตได  28  %  และเพิ่มรายไดถึง  25  %(Union     Nationale
Interproffessionnelle Des Leggumes De Conserve 1990)
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        การศึกษาจ ํานวนตนท่ีเหมาะสมสํ าหรับการผลิตเมล็ดถ่ัวแขก   ในค.ศ.1986-
1988  โดยใชถั่วพันธุ  Uday  และ  HUR  15  และใชจ ํานวนตนต้ังแต 200,000 ถึง
660,000 ตนตอเฮกแตร พบวาใหผลผลิตเฉล่ียต้ังแต  2.11-2.33 ตันตอเฮกแแตร
และการใชจํ านวนตน 250,000 ตนจะใหผลผลิตสูงท่ีสุด(Ali 1990)

การใสปุย
เน่ืองจากเปนพืชท่ีสามารถดึงไนโตรเจนจากอากาศโดยแบคทีเรีย Rhizobium

sp. และแบคทีเรียชนิดน้ีตองการออกซิเจนสูง ดังน้ันจึงตองการดินท่ีรวนซุย ควรใสปุย
คอกเกา 1000-1500 กิโลกรัมตอไร

ถั่วแขกพุมมีการเจริญเติบโตเร็ว อายุเก็บเกี่ยวสั้น สรางปมถ่ัว เพ่ือตรึง
ไนโตรเจนจากอากาศไดนอย จ ําเปนตองเพ่ิมไนโตรเจนใหเพียงพอตอความตองการ
ส ําหรับการเจริญเติบโต 

การใสปุยไนโตรเจนควรใสระยะแรกของการเจริญเติบโตและระยะที่ฝกเจริญถา
หากใสมากเกินไปจะท ําใหเฝอใบและมีปญหาในการผสมเกสร

ถ่ัวแขกตองการไนโตรเจน 9.0-15 กิโลกรัมตอไร สํ าหรับพื้นที่ ๆมีการปลูกผัก
อยางตอเน่ือง และ 15-20 กิโลกรัมตอไร สํ าหรับพื้นที่ใหม

ปริมาณไนโตรเจนและโพแทสเซียม เม่ือใสรวมกันตองมีปริมาณไมเกิน 16
กโิลกรัม ตอไร เนื่องจากอาจจะท ําใหใบไหม ควรจะทยอยใสหลังปลูก 1-2 คร้ัง

ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม จ ําเปนสํ าหรับการเจริญเติบโต ควรใสกอนปลูก

ตารางท่ี 1 การใสปุยฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมตามผลการวิเคราะหดิน

ฟอสฟอรัส (ppm) P2O5 (กก/ไร) โพแทสเซียม(ppm) K2O (กก/ไร)

0-15 22-27 0-75 16-22

15-60 16-22 75-150 11-16

สูงกวา 60 11-16 150-200 7-11

สูงกวา 200 -

ซัลเฟอร จ ํานวน 4 –6 กิโลกรัม S ตอไร พืชนํ าซัลเฟอรข้ึนไปใชในรูปของซัลเฟต การใช
ซลัเฟอรที่เปนผงละเอียด ในดินท่ีช้ืนและอุณหภูมิสูง พืชสามารถนํ าไปใชไดเร็ว อาจจะ
ผสมอยูในปุยอ่ืน ๆเชน แอมโมเนียมซัลเฟต ซ่ึงมีฤทธ์ิเปนกรด

แมกนีเซียม เม่ือคาของการวิเคราะหดินต่ํ ากวา 1.5 meq Mg/100 g หรือปริมาณ
แคลเซียมมีสูงกวา แมกนีเซียม 10 เทา ใสแมกนีเซียม กอนปลูก 2-3 กิโลกรัมตอไร

อาจเพ่ิมแมกนีเซียมโดยใสโดโลไมทกอนปลูก 2-3 อาทิตย

โบรอน ในดินท่ีมีคา โบรอนสูงกวา 2 ppm จะเปนอันตรายตอพชื
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ซิงค ดินท่ีขาด Zn ท ําใหผลผลิตํ่ า เม่ือคา Zn ในดินต่ํ ากวา 1 ppm ควรเพิ่ม 0.5-0.7
กิโลกรัม Zn ตอไร

ในพ้ืนท่ี ๆไมมีผลการวิเคราะหดิน

    ใสปุย 0-46-0 จ ํานวน 70  กิโลกรัมตอไร 0-0-50 จ ํานวน 25 กิโลกรัมตอไร
หรือใชปุย 12-24-12 จ ํานวน 75 - 100 กิโลกรัมตอไร
เพิม่ไนโตรเจนกอนการเก็บเกี่ยวและระหวางเก็บเกี่ยว สํ าหรับถั่วแขกคาง

ตารางที ่2 คํ าแนะนํ าการปลูกถั่วแขกส ําหรับเกษตรกรในประเทศญี่ปุน
ปุย จ ํานวน ใสกอนปลูก ใสหลังปลูก

(กก/1000 ม 2) I II III
ปุยหมัก 2000 2000
ไนโตรเจน 11 8 - 3 -
ฟอสฟอรสั 11 11
โพแทสเซียม 15 7 4 4

การใหน้ํ า

เน่ืองจากเปนพืชท่ีมีระบบรากขนาดเล็ก ต้ืน    ควรใหมีความชุมชื้นพอเพียง
และสม่ํ าเสมอการใหน้ํ ามากเกินไปหรือขาดน้ํ า ในระยะท่ีดอกเร่ิมบาน และระยะที่เมล็ด
เร่ิมเจริญ จะทํ าใหผลผลิตและคุณภาพตํ ่า  ในท่ีมีการระบายน้ํ าไมดี  จะท ําใหน้ํ าขังราก
เนา พืชตระกูลถ่ัวไมสามารถเจริญไดดีในสภาพแหงแลงและขาดน้ํ า ถ่ัวแขกตองการ
ความช้ืน 250-450 เซนติเมตรตลอดฤดูปลูก หรือในระดับ 30 เซนติเมตรจากผิวดิน
ใหมีความช้ืน 50 % ของความสามารถในการอุมน้ํ าของดิน
 การเก็บเกี่ยว

ถั่วแขกสามารถเก็บเกี่ยว 40-60 วันหลังหยอดเมล็ด ข้ึนอยูกับสายพันธุและฤดู
ปลูก   พันธุพุมจะเริ่มเก็บเกี่ยว 42-50วัน หลังจากหยอดเมล็ด พันธุเลื้อยจะเก็บเกี่ยว
50-55 วัน ควรเก็บเก่ียวตอนเชา เก็บเกี่ยวทุก 1-2 วัน

ฝกของถ่ัวแขกจะเจริญอยางรวดเร็ว จากฝกออนจนกระทั้งเปนฝกแกใชระยะ
เวลา 3-15 วัน  ในระยะการติดและการพัฒนาของฝก ขนาด น้ํ าหนักและคุณภาพจะ
เปลี่ยนไปทุกวัน การเก็บเก่ียวควรศึกษาความตองการของตลาดและเก็บเก่ียวในระยะท่ี
เหมาะสม การเก็บเก่ียวเพ่ือตลาดสดและโรงงานอุตสาหกรรม โดยทั่วไปจะเก็บฝกออน
กอนที่เมล็ดจะเจริญท ําใหฝกบวมและมีปริมาณเสนใยต่ํ าหรือระยะท่ีเมล็ดเจริญ 5-7 %

        คุณภาพของฝกข้ึนอยูกับขนาดของเมล็ด ปริมาณของเสนใยและขนาดของฝก โดย
ท่ัวไปการเก็บเก่ียวจะข้ึนอยูกับขนาดของฝก   แตในบางกรณีเชนสภาพแวดลอมไม
เหมาะสมฝกท่ีมีขนาดเล็กอาจจะมีคุณภาพต่ํ า แตในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมฝกถึงแม
จะมีขนาดใหญแตยังคงมีคุณภาพสูง
        วิธีตรวจสอบคุณภาพของฝกสามารถสังเกตไดจากการเจริญของเมล็ด   โดยวัด
ความยาวของเมล็ดท่ีอยูกลางฝก  ซึ่งแตละพันธุระยะเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมจะแตกตางกัน
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ขนาดของฝกเปนปจจัยส ําคัญอีกประการหน่ึงสํ าหรับตัดสินระยะเวลาเก็บเก่ียว

มาตรฐานถ่ัวแขก

มาตรฐานจะแตกตางกันข้ึนอยูกับตลาด ผูปลูกควรศึกษาเพ่ือผลิตใหตรงตาม
ความตองการของตลาด

สวนใหญจะเก็บกอนที่เมล็ดพฒันาท ําใหฝกบวม สี ขนาด  ข้ึนอยูกับสายพันธุ
เปนตน

ส ําหรับอุตสาหกรรมแชแข็ง
เกรด เอ : มีเสนผาศูนยกลาง 7-8  มิลลิเมตร
เกรด  บ ี: มีเสนผาศูนยกลาง 8-10 มิลลิเมตร

หมายเหตุ
ฝกตองมีสีเขียว เตง สด ไมมีแผลชํ ้าจากการเก็บเกี่ยว การขนสง การทํ าลาย

ของโรค แมลง ฝกตรงไมโคงงอ(โคงงอไดไมเกิน 15 องศา)
การเก็บรักษา
ถ่ัวแขกสํ าหรับโรงงานแปรรูปจะไมเก็บรักษา แตถ่ัวแขกเพ่ือตลาดสด สามารถเก็บ

รักษาในอุณหภูมิ 5-10 oซ ความชื้นสัมพัทธ 95 % เปนเวลา 7-10 วัน การเก็บใน
อุณหภมิูต่ํ าท ําใหเกิดอาการ chilling injury ถั่วแขกมีจุดเหยือกแข็ง –0.7 oซ
ฝกถั่วแขกมีอัตราการหายใจและคายนํ ้าสูง ควรการลดอุณหภูมิเฉียบพลัน ใหมีอุณหภูมิ
4.5-5.0 oซ ใชระบบ hydrocooling หรือ forced air cooled การใช  hydrocooling
สามารถชวยท ําความสะอาดและปองกันฝกเห่ียว  แตควรเก็บรักษาในอุณหภูมิตํ ่ากวา 5
oซ เนื่องจากความชื้นและอุณหภูมิสูงจะท ําใหเนาเสียไดงาย โรคท่ีระบาดในระหวางเก็บ
รักษาเชน Sclerotinia spp., Phytium butleri, Botrytis cinerea และ Rhizopus spp.

ดังน้ัน hydrocooling จะเหมาะสํ าหรับระบบการผลิตท่ีมีหองเย็นและรถควบคุม
อุณหภูมิ น้ํ าที่ใชลดอุณหภูมิเฉียบพลัน ควรผสมคลอรีน เขมขน 55-70 ppm (ผัก
อินทรียใชไดไมเกิน 30 ppm) pH = 7.0 เพ่ือปองกันการเนาเสียของผักและผลไมใน
ระหวางการขนสงหรือเก็บรักษา การใชน้ํ าคลอรีน ตองตรวจสอบความเขมขนและ pH
อยางสม่ํ าเสมอ และเปล่ียนน้ํ า ลางถังบรรจุใหสะอาดเม่ือใชลางผักหลายคร้ัง
ตารางท่ี 3 อิทธิพลของระยะเวลากอนลดอุณหภูมิเฉียบพลันตอการสูญเสียน้ํ าหนัก
ระยะเวลากอนลดอุณหภูมิเฉียบพลัน

(ชั่วโมง)
การสูญเสียนํ้ าหนัก (%)

1 2.2
3 2.8
5 10.0

ที่มา: Hurst,W. 1982. University of Georgia
การบรรจุเก็บรักษาควรบรรจุในถุงพลาสติก เพ่ือปองกันการคายน้ํ า
อุณหภูมิที่เหมาะส ําหรับการขนสงอยูระหวาง 4.0-7.0 oซ
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ตารางท่ี 4 การเก็บรักษาสายพันธุ Tendergreen

อุณหภูมิ (oซ ) 0.6 1.7 5.5

อายุเก็บรักษา (วัน) 2 4 12

การเก็บรักษาในภาชนะบรรจุที่ม ีออกซิเจน 2-3 % และคารบอนไดออกไซด 5-10 %
ชวยรักษาสีเขียวของฝกไดนาน การเก็บรักษาเพื่อการแปรรูป อาจจะเก็บรักษาใน
คารบอนไดออกไซด 20-30 % เปนเวลา 24 ชั่วโมง
อัตราการหายใจ

อัตราการหายใจ (Watts/tonne*) Specific
heat

0 oซ 5 oซ 10 oซ 15 oซ 20 oซ 25 oซ Kj/kg/ oC
51-71 105-122 163-207 265-414 397-580 568 3.82

 *1 watt/tonne = 20.4 kCal/tonne/day or = 82.1 Btu/ton/day

โรคที่ส ําคัญ
แอนแทรคโนส; Antracnose :
เช้ิอสาเหตุ   Colletotrichum lindemuthianum

เชือ้สาเหตุจะติดมากับเมล็ดพันธุ ระบาดมากในท่ี ๆมีความช้ืนสูงอุณหภูมิต่ํ า หรือมี
ฝนตกชุกในฤดูกาลเจริญเติบโต

ราสนิม Rust :
เช้ือสาเหตุ Uromyces phaseoli typica

ระบาดรุนแรงในถ่ัวแดงและถ่ัวเล้ือย  โดยเฉพาะการปลูกในที ่ ๆมีความช้ืนสูง
ระยะแรกปรากฎเปนแผลจุดเล็ก  ๆสีขาวดานใตใบ ตอจากน้ันจะเปล่ียนปนสีเหลืองและ
น้ํ าตาล ในกรณีที่ระบาดมากใบจะแหงและรวง

โรคโคนและลํ าตนเนา Damping off

เช้ือสาเหตุ  Pythium aphanidermatum , Sclerotium rolfsii

              เช้ือสาเหตุสามารถเขาทํ าลายทุกระยะของการเจริญ   ต้ังแตเร่ิมงอกถึงติด
ฝกออนโดยจะท ําใหเกิดโคนเนาในระยะกลา  แผลจะมีสีน้ํ าตาลช้ํ ารอบโคนตนเหนือผิว
ดิน ถาหากเกิดจากเชื้อ  P. aphanidermatum จะมีแผลชํ ้าสีน้ํ าตาล ในระยะท่ีแปลงปลูก
มีความช้ืนสูง  จะปรากฏเสนใยของเช้ือราสีขาวบริเวณแผล ถาหากเกิดจากเชื้อ  S.
rolfsii จะพบเสนใยของเช้ือรามีลักษณะเปนเม็ดเล็ก ๆสีน้ํ าตาล ในระยะที่พืชโต  จะพบ
แผลเนาชํ ้าสีน้ํ าตาลรอบ  ๆโคนตน ถาหากเกิดจากเชื้อ P. aphanidermatum แผลจะลุก
ลามไปท่ีสวนยอด กานใบและฝก S. rolfsii จะเขาท ําลายเฉพาะสวนโคน
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การปองกันและกํ าจัด

ควรคลุกเมล็ดดวยสารเคมีเชน ริโดมิล  หรือ เคปแทน หรือ  ไดโฟลาแทน 4 เอฟ

ราแปง: Powdery mildew :

เช้ือสาเหตุ: Erysiphe polygoni

แผลจะเปนสีดํ า บนแผลจะพบเชื้อราสีขาวคลายแปง ตอจากน้ันจะขยายตัว ทํ า
ใหใบเหลืองรวง

เม่ือเขาทํ าลายฝก แผลจะเปนสีมวง ฝกสั้น บิด งอ เมล็ดไมเต็มฝกหรืออาจจะไม
ติดเมล็ด

โรคใบไหม Bacterial blight

เช้ือสาเหตุ  Holo blight : Pseudomonas phaseolicola

            Common blight: Xanthomonas phaseoli

            Fucous blight: Xanthomonas phaseoli sp.fuscens

            Bacterial wilt: Corynebacterium  flaccumfaciens

เขาท ําลายใบและฝก ในระยะแรกเปนแผลจุดชํ้ า ทีใ่บและลํ าตน ตอจากน้ันจะขยาย
ใหญและเปล่ียนเปนสีน้ํ าตาล ทํ าใหใบแหงตาย
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