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 ระบบขอมูลพืชผัก มหาวิทยาลัยแมโจ

 สาขาพืชผัก ภาควิชาพืชสวน คณะผลิตกรรมการเกษตร

ระบบการผลิตผลิตผลเกษตรท่ีปลอดภัย
GOOD AGRICULTURAL PRACTICE/ GAP

นิพนธ ไชยมงคล

1.! รัฐบาลไดประกาศนโยบายให ป 2547 เปนปแหงคุณภาพชีวิตของผูผลิตและผูบริโภค หรือ
“ ปความปลอดภัยอาหาร” เพ่ือใหมาตรฐานความปลอดภัยอาหารท้ังตลาดภายในและตลาด
สงออก มีมาตรฐานเดียวกัน และมีนโยบายนํ าไทยสู “ครัวโลก”

2. การคาเสรีผักและผลไม ไทยจีน เร่ิมมีผลบังคับใชในเดือนตุลาคม 2546 ขอไดเปรียบ
ของจีน คือสภาพอากาศทีดี่และเหมาะสมสํ าหรับการปลูกผัก ตนทุนการผลิตต่ํ า แตอาจจะมีพิษ
ตกคางของสารเคมีเกษตรหรือการปนเปอนของสารพิษและจุลินทรียท่ีเปนอันตรายตอผูบริโภค
ซ่ึงปนเปอนในดิน น้ํ าที่ใชในการเกษตร

การตรวจสอบเฉพาะสินคาท่ีนํ าเขาจากจีน เปนมาตรการกีดกันทางการคา ซึ่งอาจจะ
ถูกมาตรการตอบโตได จึงจ ําเปนตองมีมาตรการตรวจสอบสินคาท่ีผลิตในประเทศใหเปนมาตร
ฐานเดียวกับการตรวจสอบสินคานํ าเขา

2.! กลุมประเทศยุโรปไดออกสมุดปกขาว (EU White Paper) หรือมาตรการความปลอดภัย
อาหาร หามนํ าเขาสินคาท่ีมีสารพิษตกคาง และหามนํ าเขาสินคาเกษตรซ่ึงใชระบบผลิตท่ีมี
ผลกระทบตอสภาพแวดลอม (Green Paper)  ตลอดจนจะตองสามารถตรวจสอบแหลงผลิต
ได (Traceability) ทํ าใหประเทศที่พัฒนาและเปนตลาดพืชผักที่ส ําคัญดํ าเนินตามมาตรการ
เดียวกัน

4. คุมครองคุณภาพชีวิตของคนไทย ในบางกรณีสินคาท่ีตรวจพบสารพิษตกคาง ไมสามารถสง
ออก จะนํ ากลับมาขายตลาดภายใน หรือการผลิตสินคาโดยใชสารเตมีเกษตรและนํ าออกขายทัง้
ท่ีรูวาไมปลอดภัย  หรือการนํ าเขาสินคาท่ีไมปลอดภัย รัฐจึงตองมีมาตรการใหมาตรฐานอาหาร
สงออกและท่ีบริโภคในประเทศเปนมาตรฐานเดียวกัน
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5.! กระแสการตอตานอาหารทีไ่มปลอดภัยของประชาคมโลก จากรายงาน Fเดือนมีนาคม
2003 เด็กในภาคไต ของประเทศเวียตนาม จ ํานวน 172 คน ถูกนํ าสงโรงพยาบาล เน่ืองจาก
อาหารเปนพิษ ในอาทิตยเดียวกันชาวอเมริกันในเมืองเซ็นหลุยจํ านวน 110 คน ปวยเน่ืองจาก
อาหารเปนพิษหลังจากงานเลี้ยง นอกจากน้ีกระทรวงสาธารณสุข สหรัฐอเมริกาไดสั่งใหบริษัท
ผลิตอาหารสัตวเก็บอาหารสัตวท่ีสงขายคืนเน่ืองจากพบสารพิษ dioxine เกินมาตรฐานความ
ปลอดภัย ตํ ารวจในประเทศอิตาลีตรวจยดึน้ํ านมควาย เน่ืองจากพบการปนเปอนของสาร
dioxine ซึ่งร่ัวไหลออกจากโรงงานอุตสาหกรรม ในประเทศอังกฤษตรวจพบสารพิษที่เกิดจาก
สารเคมีปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชเกินมาตรฐานความปลอดภัยในปวยเหล็งท่ีวางขายใน
ซูเปอรมารเก็ต

ในยุโรปตรวจพบโรควัวบา และการปนเปอนของสาร dioxin ในเน้ือวัว สวนในสหรัฐ
อเมริกาพบการปนเปอนของเช้ือแบคทีเรีย Escherichia ในมูลวัว ทํ าใหผูบริโภคเพิ่มความ
ระมัดระวังในการบริโภคเน้ือวัว เปนผลใหราคาตกต่ํ า หรือไมสามารถขายได และนํ าไปสูปญหา
ทางเศรษฐกิจและสังคม เน่ืองจากเกษตรกรขาดทุน จากการตรวจพบโรควัวบาในประเทศ
อังกฤษ ทํ าใหเกษตรกรสูญเสียเงินกวา 6,000 ลาน US$

องคการอานามัยโลก(WTO)ประมาณการวา แตละปมีเด็กในประเทศกํ าลังพัฒนา
จํ านวน 2 ลานคน ทองรวงตาย เน่ืองจากการปนเปอนของจุลินทรียท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ
ในน้ํ าและอาหาร ในประเทศที่พัฒนาแตละปมีประชากรจ ํานวน 1 ใน 3 ปวยเน่ืองจากอาหาร
เปนพิษ สวนในประเทศสหรัฐอเมริกามีประชากรปวยเน่ืองจากอาหารเปนพิษจํ านวนปละ
200,000 คน ในจ ํานวนน้ี 900 คนถูกนํ าสงโรงพยาบาลและ ตาย 14 คนตอวัน

การผลิตพืช สัตว ท่ีเนนการเพ่ิมผลผลิตและลดตนทุนการผลิต เพ่ือการแขงขันดานการ
ตลาด เปนสาเหตุหนึ่งที่ท ําใหเกิดความไมปลอดภัยของอาหาร

ระบบการผลิตท่ีปลอดภัย โดยเนนการพัฒนาหวงโซอาหาร ใหมีคุณภาพและปลอดภัย
ต้ังแตการปลูก ดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว ขบวนการหลังการเก็บเก่ียว การแปรรูป การขนสง จน
กระทั้งถึงผูบริโภค ตลอดจนการสุขาภิบาลฟารม เพ่ือปกปองผูผลิต ผูบริโภคและสิ่งแวดลอม จึง
มีความจํ าเปนท่ีจะตองดํ าเนินการอยางเรงดวน สํ าหรับการสรางโอกาสในการแขงขันดานการ
ตลาดท้ังในและตางประเทศ
แหลงของสารพิษ

1.! ปุยเคมี เชน ไนโตรเจนท่ีตกคางในพืชในปริมาณสูง เปนสารกอมะเร็ง ลดออกซิเจน
ในเม็ดเลือด เปนสาเหตุโรคโลหิตจาง

2.! สารเคมีปองกันและกํ าจัดศัตรูพืช หรือสารเคมีควบคุมการเจริญเติบโต ทํ าใหเกิด
ภูมิคุมกันบกพรอง ทํ าลายระบบประสาท เชน
- Binapacryl เปนพิษตอ ตับ ไต และระบบประสาท
-! Ethylene dichloride ทํ าอันตรายตอตับ ไต อาจท ําใหตายได นอกจากน้ีเปน
สาเหตุของโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร ปอด มะเร็งเตานม และ สวนอ่ืน ๆของ
สัตว
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-! Ethylene dioxide ทํ าใหเกิดปญหาระบบหายใจ นอนไมหลับ ปวดกลามเน้ือ อา
เจียร

3.!  สารพิษท่ีปนเปอนในดินและแหลงน้ํ า เชน โลหะหนัก dioxin ซ่ึงปนเปอนใน บอ
ก ําจัดน้ํ าเสีย และ น้ํ ามัน ซ่ึงจะสะสมในไขมันสัตว  เปนสาเหตุของโรคผิวหนัง ทํ า
อันตรายตับ และกอใหเกิดโรคมะเร็ง

4.!  จุลินทรียและสารพิษที่เกิดจากจุลินทรีย ซ่ึงเปนอันตรายตอสุขภาพ เชน
- Salmonella ปนเปอนในอาหารท่ีมีมูลสัตวติดไป ทํ าใหเกิดอาการคล่ืนไส
อาเจียนและทองรวง
- Campylobacter jejuni ปนเปอนในเน้ือไกดิบ ทํ าใหเกิดอาการผิดปกติในหลอด
เลือดหัวใจ ทํ าลายระบบประสาท
- Listeria monocytogenes ปนเปอนในเน้ือและผักสด ทํ าใหเกิดอันตรายตอสตรีมี
ครรภ เด็กทารกและผูสูงอายุ
- Salmonella enteritidis  พบในไขไก ทํ าใหมีอาการไข ปวดทองรุนแรง ทองรวง

     - Escherichia coli O157:H7 พบในลํ าไสวัว และเน้ือบด ทํ าอันตรายตอตับและ
อาจตายได
      - Aflatoxin สารพิษที่เกิดจากจุลินทรยี ทํ าใหเกิดมะเร็งในตับ

จากนโยบายของรัฐบาลไทยและกระแสการตอตานของประชาคมโลก รัฐบาลไดกํ าหนด
มาตรฐานของความปลอดภัยอาหาร ท้ังตลาดภายในและการสงออกใหเปนมาตรฐานเดียวกัน
โดยเนนการตรวจสอบและการรับรอง ดังน้ันผูผลิตเพ่ือจํ าหนายตลาดภายในหรือตลาดตาง
ประเทศ หรือสินคาเกษตรท่ีนํ าเขาประเทศ จ ําเปนตองปฎิบัติตามมาตรฐานดังกลาว เชน ผู
ปลูกหรือผูผลิตจะตองท ําการผลิตโดยระบบการผลิตท่ีปลอดภัย (GAP) โรงงานคัด บรรจุผลิต
ผลจะตองผานการตรวจสอบและรับรองตามมาตรฐานระบบการจัดการอาหารท่ีปลอดภัย
(Good Manufacturing Practice/ GMP) นอกจากน้ีตองสามารถตรวจสอบแหลงผลิตได
(Traceability)  โดยมีหนวยงานของรัฐและ/หรือที่ไดรับการรับมอบหมายจากรัฐ เปนผูตรวจ
สอบทกุกระบวนการและใหการรับรอง

ระบบการผลิตผลิตผลการเกษตรท่ีปลอดภัย (Good Agricultural Practice; GAP)
เพื่อพัฒนาหวงโซอาหาร (Food chain) ตั้งแตการผลิตจนกระทั้งถึงผูบริโภค (From Farm to
Table/ FFT)ใหสะอาด ปลอดภัย ใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน ลดความเส่ียงตอพิษของ
สารเคมีเกษตร การปนเปอนของสารพิษและจุลินทรียที่เปนอันตรายตอสุขภาพ ตลอดจน
อนุรักษสภาพแวดลอมทั้งในระยะสั้นและระยะยาว

เกษตรกร และบริษัทผูผลิตอาหารจ ําเปนตองปรับเปล่ียนระบบการผลิตสินคาเกษตร
เพื่อใหทันตอสถานการณการเปล่ียนแปลงในดานการคาของประชาคมโลก โดยการเกษตรแผน
ใหมผูผลิต ผูประกอบการแปรรูป ผูขาย สินคาทางการเกษตรจ ําเปนตองพัฒนาระบบการผลิต
การจํ าหนาย เพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภค  นอกจากจะมุงเนนการผลิตอาหาร เพื่อ
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ใหพอเพียงกับความตองการของจํ านวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึน จ ําเปนท่ีจะตองคํ านึงถึงคุณภาพชีวิต
ของผูผลิต ผูบริโภค อนุรักษสภาพแวดลอม และรับผิดชอบตอสังคม

วัตถุประสงคของระบบการผลิตผลิตผลเกษตรท่ีปลอดภัย
1.! ใชปจจัยการผลิตอยางมีประสิทธิภาพ
2.!  ผลิตสินคาเกษตรที่สะอาด ปลอดภัย ในปริมาณท่ีพอเพียงตอความตองการบริโภค
3.!  เพิ่มรายไดแกเกษตรกร เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบยั่งยืน
4.!  รักษาสภาพแวดลอม
5.!  รับผิดชอบตอสังคมและวัฒนธรรมชุมชน

แนวทางการตรวจสอบและรับรอง
1.! กํ าหนดมาตรการกระบวนการผลิต (Standard Operating Procedures: SOP)
กํ าหนดมาตรการ ข้ันตอนการปฏิบัติ สํ าหรับการผลิตสินคาเกษตรแตละชนิด ยุทธ

ศาสตรการจัดการที่เหมาะสม สะดวกตอการปฏิบัติ ใชเปนแนวทางปฏิบัติสํ าหรับเกษตรกรหรือ
ผูผลิต ตลอดจนเจาหนาท่ีตรวจสอบและรับรอง เชน

• ! การจัดการพื้นที ่การจัดการดานการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว ท้ังกอนและหลังการ
เก็บเกี่ยว

• !  การบันทึกการปฎิบัติงานฟารม
• ! การตรวจสอบและการรับรอง
• ! โดยแนวทางปฏิบัติควรมีความยืดหยุน สามารถปรับเปล่ียนใหทันตอสถานการณท่ี
เปล่ียนไป

• ! การออกมาตรการตาง ๆ ควรใหผูท่ีเก่ียวของมีสวนรวม เชน เกษตรกร ผูประกอบ
การทั้งผูผลิตและผูจํ าหนาย ผูบริโภคและหนวยงานภาครัฐ

2.! ข้ึนทะเบียนผูผลิต
กลุมเกษตรกร บริษัท ท่ีมีความประสงคท่ีจะใหหนวยงานของรัฐ ตรวจสอบและใหการ

รับรอง จะตองแสดงความประสงค โดยขึ้นทะเบียนผูผลิต เพ่ือการตรวจสอบและรับรอง
3.!  การควบคุมมาตรฐานการผลิต

กระบวนการผลิตควรเนนการใชภูมิปญญาทองถ่ินรวมกับการเกษตรแผนใหม เพ่ือลด
ตนทุนการผลิต ผลิตสินคาเกษตรใหสะอาด ปลอดภัย อนุรักษส่ิงแวดลอมและรับผิดชอบตอ
สังคม

บันทึกการปฏิบัติงาน เกษตรกรหรือบริษัทผูผลิต จ ําเปนตองมีรายละเอียด เชน
• ! ประวัติพื้นที่
• ! การตรวจสอบการปนเปอนของดิน แหลงน้ํ า
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• ! การเตรียมดินและการปรับปรุงความสมบูรณของดิน
• ! สายพันธุพืชและแหลงที่มา
• ! ชนิดและปริมาณปุยเคมีที่ใช
• ! การใหน้ํ า
• ! การระบาดของแมลงและโรค ตลอดจนชนิดและปริมาณสารเคมีปองกันและกํ าจัด
ศัตรูพืชที่ใช

• ! การเก็บเกี่ยว กระบวนการหลังการเก็บเกี่ยว
• ! การตลาด
• ! การจัดการเศษเหลือของพืช สัตว ในฟารม เปนตน

4.! การตรวจสอบ โดยเจาหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย
4.1!กอนปลูก เพื่อตรวจสอบฟารมและการจัดการฟารม ซ่ึงจะตองไมกระทบตอส่ิงแวดลอม
ตรวจสอบดิน  แหลงน้ํ า เพ่ือปองกันการปนเปอนของสารพิษและจุลินทรียท่ีเปน
อันตรายตอสุขภาพท่ีปนเปอนในแหลงน้ํ า ดิน ซ่ึงเกษตรกรใชในการเพาะปลูกหรือเล้ียง
สัตว นอกจากน้ี ตรวจสอบแผนการปฏิบัติงาน เพ่ือใหเปนไปตามขอกํ าหนด

4.2! หลังปลูก ตรวจสอบการปฏิบัติงานและบันทึกการปฏิบัติงาน
4.3! กอน/หลังการเก็บเก่ียว ตรวจสอบความสะอาด ความปลอดภัยจากสารพิษและการ
จัดการดานสุขาภิบาล

5.! การรับรอง
เม่ือผานการตรวจสอบกระบวนการผลิต หนวยงานของรัฐหรือหนวยงานท่ีไดรับการมอบ
หมายโดยรัฐ เปนผูใหการรับรอง และปดฉลากรับรองผลิตภัณฑ
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ภาคผนวก
กระบวนการผลิตผักท่ีปลอดภัย

การจัดการดิน  ปจจัยที่สํ าคัญในการผลิตพืชคือคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี
ของดิน ปริมาณอินทรียวัตถุ ตลอดจนชนิด ปริมาณและกิจกรรมของจุลินทรียในดิน เปนพื้น
ฐานของระบบการเกษตรที่ยั่งยืน ความอุดมสมบูรณของดินมีอิทธิพลตอผลผลิตและคุณภาพ
ผลิตผล การจัดการดินท่ีเหมาะสมเพ่ือรักษาและปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดิน เปล่ียนรูป
ธาตุอาหารใหอยูในรูปท่ีเปนประโยชน โดยการท ํางานของจุลินทรีย

ความอุดมสมบูรณของดินข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ เชน ปริมาณอินทรียวัตถุและความช้ืน
ในดิน การชะลางและการพังทะลายของดิน   การจัดการดินในแปลงปลูกพืช เล้ียงสัตว อาจมี
ผลกระทบตอสภาพแวดลอม เชน การปนเปอนของพ้ืนท่ีใกลเคียงและแหลงน้ํ า ซึ่งอาจจะเกิด
การปนเปอนของดิน ธาตุอาหาร จากการพังทะลายของดิน หรือจากการเคล่ือนยายสัตว นอก
จากน้ีการจัดการดินจะมีอิทธิพลตอปริมาณและชนิดของส่ิงมีชีวิตในดิน

ระบบการจัดการดินท่ีดีหมายถึงการรักษาและปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดิน โดย
การเพ่ิมอินทรียวัตถุหรือเพ่ิมคารบอนในดิน   จากการปลูกพืชหมุนเวียน ใชปุยพืชสด ปุยหมัก
ปุยมูลสัตว ปุยหมักจากไสเดือน จุลินทรีย จ ํากัดการใชเคร่ืองมือทุนแรง ลดการไถพรวน ใชวัสดุ
หรือปลูกพืชคลุมดิน เพ่ือใหเปนท่ีอยูอาศัยของส่ิงมีชีวิตในดิน รักษาความช้ืนในดิน ปองกันการ
พังทะลายของดิน เปนตน

การใสปุยตามผลการวิเคราะหดินและความตองการของพืช เน่ืองจากการใสปุยเคมีมาก
เกินความตองการของพืช เปนสาเหตุใหดินเส่ือม มีสภาพความเปนกรดสูง มีเกลือตกคางในดิน
มาก เม่ือถูกชะลางลงไปยังแหลงน้ํ าไตดินหรือแมน้ํ า ลํ าธาร ทํ าใหเกิดมลภาวะทางน้ํ าและเปน
อันตรายตอผูบริโภค

 การจัดการน้ํ า การเกษตรตองการน้ํ าท่ีสะอาด ปลอดภัยจากมลภาวะ และใชใน
ปริมาณมาก ดังน้ันจึงจํ าเปนท่ีจะตองมีการจัดการน้ํ าอยางมีประสิทธิภาพ ลดการสูญเสียน้ํ า
ตลอดจนจนการปนเปอนของน้ํ า

การจัดการน้ํ าที่ดี จะตองปองกันการสูญเสียน้ํ า เชน ระเหยไปในอากาศหรือ ไหลซึมลง
สูแหลงน้ํ าไตดิน ไมควรนํ าน้ํ าในแหลงเก็บกักน้ํ าข้ึนมาใชเกินความจํ าเปน การใชน้ํ าอยางมีประ
สิทธิภาพ ในปริมาณท่ีพอเพียงสํ าหรับความตองการของพืช หลักการโดยทั่วไป

ปริมาณน้ํ าที่พืชตองการ = ปริมาณการคายน้ํ าของพืช+ ปริมาณการระเหยน้ํ าของดิน
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เพื่อรักษาสภาพดินตลอดจนความอุดมสมบูรณของดิน การใหน้ํ าโดยทดเขาในรองใน
ระดับต่ํ า ใชระบบน้ํ าหยดหรือใหนํ้ าแบบพนฝอย จะมีประสิทธิภาพสูง การคลุมแปลงดวยวัสดุ
สามารถรักษาความช้ืนในแปลงได

ปองกันการปนเปอนของแหลงน้ํ าจากสารเคมีเกษตร เชน การทํ าความสะอาดถังฉีดพน
สารเคมี ไมควรท ําใกลแหลงน้ํ า กํ าจัดหรือการนํ าไปใชประโยชน เศษเหลือจากการเกษตร เชน
เศษพืช มูลสัตว เปนตน

 การจัดการพืช เลือกพืชที่มีลักษณะตามความตองการของตลาด มีความตานทานโรค
และแมลง ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีปลูกไดดี ใหผลผลิตและคุณภาพสูง  เหมาะ
สํ าหรับการใชในการปลูกพืชในระบบหมุนเวียน เพ่ือรักษาความอุดมสมบูรณของดิน และลด
การระบาดของโรคและแมลง ระบบการปลูกพืชอาจใชระบบพืชแบบสลับ เพื่อการใชพื้นที่ใหเกิด
ประโยชนสูงที่สุด โดยปลูกพืชที่มีอายุเก็บเกี่ยวชาเปนพืชประธาน และปลูกพืชที่มีอายุการเก็บ
เกี่ยวส้ันสลับ เพื่อเพิ่มรายไดแกเกษตรกร ลดการแขงขันของวัชพืช ซ่ึงแยงน้ํ า อาหาร แสงแดด
เปนท่ีอยูอาศัยของโรค แมลง

ในระยะที่พืชเจริญเติบโต จะนํ าธาตุอาหารในดินข้ึนไปใชประโยชน ทํ าใหความอุดม
สมบูรณของดินลดลง ดังน้ันหลังการเก็บเก่ียวควรเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน เพื่อทดแทน
เชน การใชปุยพืชสด ปุยหมัก ปุยมูลสัตว เปนตน

การจัดการพืชท่ีดีจะตองสามารถเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพ ใชปจจัยการผลิตอยางมีประ
สิทธิภาพ ลดคนทนุการผลิต ใชเศษเหลือของพืชและสัตวในฟารมท ําปุยหมัก นํ ากลับมาใช
ประโยชนในการปรับปรุงดินและการสุขาภิบาล

การปองกันและก ําจัดศัตรูพืช ดูแลพืชใหสมบูรณ แข็งแรง นอกจากจะใหผลผลิตและ
คุณภาพสูง พืชท่ีสมบูรณจะมีความทนทานตอโรคและแมลง ใชสายพันธุที่ตานทานโรค แมลง
ปลูกพืชหมุนเวียน เพ่ือลดการสะสมโรค แมลง ในแปลงปลูก ใชการปองกันกํ าจัดศัตรูพืชแบบ
ผสมผสาน เชนการใชวิธีกล การใชแมลงท่ีเปนประโยชนหรือไสเดือนฝอย กํ าจัดแมลง หรือใช
เชื้อราปฏิปกษเปนตน เมื่อจ ําเปนตองใชสารเคมี จ ําเปนตองศึกษาสารเคมีชนิดน้ัน ๆโดย
ละเอียด เพื่อประสิทธิภาพในการปองกัน กํ าจัด และความปลอดภัยสํ าหรับผูปลูกและผูบริโภค
ไมควรใชสารเคมีที่ทํ าลายแมลงที่เปนประโยชนและสภาพแวดลอม  หลังการฉีดพนไมควรทํ า
ความสะอาดถังฉีดพนสารเคมีใกลแลงน้ํ า

การเก็บเก่ียว เก็บเกี่ยวในระยะเหมาะสม ตามความตองการของตลาด ปลอดภัยจากสารพิษ
ตกคาง ทํ าความสะอาดผลิตผล ใชภาชนะบรรจุที่สะอาด และเก็บรักษาในที ่ๆสะอาด ปองกัน
การปนเปอนของสารพิษและจุลินทรียทีเ่ปนอันตรายตอสุขภาพ
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ประหยัดพลังงานและการสุขาภิบาลฟารม การอนุรักษพลังงานท่ีใชในฟารมและการกํ าจัด
เศษเหลือของพืชและสัตวในฟารม ตลอดจนการจัดการภาชนะบรรจุสารเคมีเกษตร เปนปจจัยที่
สํ าคัญปจจัยหน่ึงในระบบการเกษตรยั่งยืน อาจจะใชพลังงานธรรมชาติทดแทนแหลงพลังงานใน
ฟารม ทํ าปุยหมักจากเศษเหลือพืช สัตว นํ ากลับไปใชบ ํารุงดิน เก็บรักษาสารเคมีเกษตรในท่ีมิด
ชิด ปลอดภัย เม่ือใชเสร็จแลวควรฝงภาชนะบรรจุในถังซีเมนต ปองกันการไหลซึมปนเปอนใน
ดินและแหลงน้ํ า จนกวาจะหาวิธีก ําจัดไดอยางปลอดภัย

รับผิดชอบตอสังคม เกษตรกรเปนสวนหน่ึงของชุมชน ชนบท การทํ าการเกษตรจะ
ตองสามารถเพิ่มรายไดแกเกษตรกร คนงานเกษตรอยางย่ังยืน โดยมีความรับผิดชอบตอชุมชน
เพื่อการอยูรวมกันดวยสันติสุข ตัวอยางเชน

การฉีดพนสารเคมีควรทํ าโดยความระมัดระวัง ซ่ึงอาจะจะรบกวนชุมชนโดยมีกล่ิน
เหม็น ละอองสารเคมีปลิวเขาไปในหมูบาน ปนเปอนในแหลงน้ํ า เปนอันตรายตอสุขภาพของชุม
ชน

การทํ าฟารมเล้ียงสัตวโดยขาดการจัดการดานสุขาภิบาล ทํ าใหเกิดกล่ินเหม็นรบกวน
เพือ่นบาน เม่ือฝนตกจะไหลไปลงแหลงน้ํ า ทํ าใหน้ํ าเสีย เปนสาเหตุของขัดแยงในชุมชน จ ําเปน
ท่ีจะตองมีการจัดการดานสุขาภิบาลแบบย่ังยืน เชน การฉีดพนจุลินทรียที่เปนประโยชน ชวยใน
การยอยสะลายมูลสัตวอยางรวดเร็ว และใชแอมโมเนียซ่ึงเปนสาเหตุของกล่ินเหม็นเปนอาหาร
ท ําบอแกสชีวภาพ หรือท ําปุยหมัก เปนตน

การตรวจสอบและรับรองระบบการจัดการผลิตผลสดท่ีปลอดภัย (Good Manufacturing
Practices: GMP)

วัตถุประสงค เพือ่ปองกันการปนเปอนของสารเคมีหรือจุลินทรียท่ีเปนอันตรายตอสุข
ภาพ ของผลิตผลสดในระหวางการคัดบรรจุ เก็บรักษาและระหวางการขนสง

GMP เนนการตรวจสอบ รับรองโรงงาน หรือแหลงหรือสถานที่คัดบรรจ ุเก็บรักษา
ตลอดจนการขนสงผลิตผลสด โดยหนวยงานที่ไดรับมอบหมายโดยรัฐ เชน

1.! ดานสุขาภิบาล (sanitation) อาคารปฏิบัติการคัด บรรจ ุตองถูกสุขลักษณะ
สะอาด ปองกันสัตว แมลงท่ีเปนพาหะของโรค มีระบบการจัดการของเสีย

2.!  ดานความปลอดภัย (safety) กระบวนการปฏิบัติงานดานการคัดบรรจุ จะตอง
สะอาด มีระบบทํ าความสะอาดผลิตผล ลดการปนเปอน ท้ังในน้ํ าท่ีนํ ามาทํ าความ
สะอาด ผูปฏิบัติงาน ตลอดจนภาชนะบรรจุ และแนวทางการปองกันการปนเปอน
เชน การทํ าความสะอาดวัสดุอุปกรณท่ีใชในกระบวนการหลังการเก็บเก่ียว การ
ความสะอาดผลิตผลดวยน้ํ าผสมคลอรีน หรือใชนํ าที่มีอุณหภูมิตํ่ ากวา 5 o ซ
(sanitize) เปนตน
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3.!  สามารถตรวจสอบแหลงผลิตได (traceability) เชน การแจงระหัสแหลงปลูก และ/
หรือ ระหัสกลุม/เกษตรกรผูผลิตในภาชนะบรรจุ

แหลงท่ีมาของการปนเปอน
1.! น้ํ าท่ีนํ ามาทํ าความสะอาดผลิตผลสด
2.! การปนเปอนของดินท่ีติดมากับผลิตผลจากแปลงปลูก
3.!  การปนเปอนจากภาชนะบรรจุ
4.!  การปนเปอนระหวางกระบวนการทํ าความสะอาด คัดขนาด บรรจ ุเก็บรักษา และ
การขนสง
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