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ถั่วลันเตา

นิพนธ ไชยมงคล

ถ่ัวลันเตา  (Peas; Pisum sativum  )
วงศ Fabaceae (Leguminosae) ประกอบดวย 450

genera และมากกวา 12,000 species.  เปนแหลงโปรตีนท่ี
สํ าคัญของคนและสัตว Peas ในขณะท่ีเมล็ดงอกอาหารสํ ารองอยู
ใตดิน Beans ใบเล้ียงอยูเหนือดิน เปนพืชฤดูเดียว ใบแบบสลับ
(alternate leaves) ปลายใบเปล่ียนเปนมือเกาะ (tendril) การ
เจริญเติบโตแบบพุม (determinate) หรือข้ึนคาง
(indeterminate) บางสายพันธุอาจมีเฉพาะใบ (leaflet; tl ) บาง
สายพันธุอาจมีเฉพาะมือเกาะ (leafless; af ) ใบมีสีเขียวออนจนถึงเขียวเขม ลํ าตนเล็ก มี
ลักษณะเปนเหล่ียม รากเปนระบบรากแกว อาจเจริญลึก 80 เซนติเมตร ประกอบดวยรากแขนง
ดอกแบบสมบูรณเพศ ผสมตัวเอง  ปกติจะผสมเกสรกอนท่ีกลีบดอกบานเต็มท่ี  กลีบดอกสีขาว
ชมพู หรือมวง ถ่ัวลันเตาเมล็ดมีดอกสีมวง สายพันธที่เก็บเกี่ยวเร็ว ดอกเจริญในขอท่ี 5 หรือ 6
สายพันธุที่เก็บเกี่ยวชาดอกเจริญในขอ 15 หรือสูงกวา สายพันธุเก็บเกี่ยวเร็วอาจติดฝก 1-2
ฝกตอขอ สายพันธุเก็บเกี่ยวชาติดฝกมากกวา 2 ฝกตอขอ   ขนาดฝก เมล็ดและจ ํานวนเมล็ดตอ
ฝกข้ึนอยูกับสายพันธุ เมล็ดท่ีมีผิวเรียบ พัฒนาและสะสมแปงอยางรวดเร็ว ประกอบดวยน้ํ าตาล
ในปริมาณที่ตํ ่ากวาเมล็ดท่ีมีผิวขรุขระ  เมล็ดออนประกอบดวยน้ํ าหนักแหง 18-20 % โปรตีน
5-8 % ไขมัน 0.5 % แปง10-15 % เมล็ดแกประกอบดวย โปรตีน 20-25 % ไขมัน 1-3 %
แปง 60 %
การแบงกลุมถ่ัวลันเตา

1. Oriental edible pod pea หรือ Chinese pod pea หรือ Snow pea หรือ Sugar pea
(Pisum sativum  var. saccharatum) ฝกแบน เก็บเก่ียวฝกและเมล็ดออน เพือ่ประกอบอาหาร

2. Snap Pea หรือ Sugar Snap Pea (Pisum sativum  var. macrocarpon) พัฒนาสาย
พันธุใหม ฝกกลมยาว มีเสนใยต่ํ า บริโภคฝกและเมล็ดออน มีการเจริญแบบพุม(bush type)
และแบบข้ึนคาง(pole type) การผลิตเพื่อการแปรรูปจะใชสายพันธุพุม เน่ืองจากสามารถใช
เครื่องจักรเก็บเกี่ยว



สายพันธุที่มีเสนใยตํ่ า (stringless) เก็บรักษาได  2-3 วัน มีรายงานวาการเก็บรักษา
สายพันธุที่มีเสนใยตํ่ าในอุณหภูมิ ต่ํ ากวา 21 o ซ เมล็ดจะพัฒนาท ําใหฝกบวม และสรางเสนใย
นอกจากน้ีสายพันธุดังกลาวจะมีความแข็งแรงต่ํ า พืชมีทรงพุมเล็ก และผลผลิตต่ํ ากวาสายพันธุ
ปกติ

3. Green Pea หรือ Field Pea หรือ Shelling Peas ถ่ัวลันเตาเมล็ด ใชเมล็ดแก
ประกอบอาหารหรือแปรรูป ฝกมีลักษณะคลายกับ Snap Pea แตมีปริมาณเสนใยสูง ฝกหนา
แข็ง และมีรสขม เมล็ดขนาดใหญ มีการเจริญแบบพุม และแบบข้ึนคาง

4. ถ่ัวลันเตายอด (โตเหมี่ยว/Top Green Pea) สายพันธุที่มีล ําตนใหญ ใชยอดและ
หนอออนประกอบอาหาร
สายพันธุ
Oriental Pod types
 Oregon Sugar Pod II  สายพันธุพุม อายุเก็บเกี่ยว 65 วัน ดอกสี
แดง ฝก แบน บาง ขนาดเล็ก
ทนทานโรค ราแปง และ ไวรัส
 Oregon Giant  ทนทานโรคราแปง และ ไวรัส ฝกขนาดใหญ
 Nofilla (stringless), Norli (stringless).

Snap Pea Types (Sugar Snap Pea)
   สายพันธุพุม

Sugar Daddy อายุเก็บเกี่ยว 74 วัน ฝกกลม ยาว
ขนาดใหญ เสนใยต่ํ า สํ าหรับการแปรรูป

Sugar Snap อายุเก็บเกี่ยว 70 วัน สูง 180 ซม. ทน
ทานตอโรคเหียว

Sugar Bon อายุเก็บเกี่ยว 56 วัน ฝกยาว 7 ซม. ตนสูง
60 ซม. ทนทานตอโรคราแปง

Cascadia and Sugar Ray ทนทานตอไวรัส มีเสนใย
   สายพันธุข้ึนคาง

Super Sugar Snap ทนทานตอราแปง
Green Peas

Mendota (PVP) สูง 65-70 เซนติเมตร อายุเก็บ
เกี่ยว 68 วัน สํ าหรับบรรจุกระปอง เมล็ดสีเขียวออน ทนทาน
ตอโรคฟวซาเร่ียม ราแปง

Alpine (PVP) สูง 60 เซนติเมตร อายุเก็บเกี่ยว 67
วัน สํ าหรับแชแข็ง เมล็ดสีเขียวเขม ทนทานตอโรคฟวซาเรี่ยม

Alaska 28:57 WR สูง 60-70 เซนติเมตร อายุเก็บ



เกี่ยว 56 วัน สํ าหรับบรรจุกระปอง เมล็ดสีเขียวออน ทนทานตอโรคฟวซาเร่ียม
Rondo สูง 75-100 เซนติเมตร อายุเก็บเกี่ยว 69 วัน สํ าหรับประกอบอาหาร เมล็ดสี

เขียวเขม
Knight  สูง 40-45 เซนติเมตร อายุเก็บเกี่ยว 60 วัน สํ าหรับประกอบอาหาร เมล็ดสี

เขียวเขม ทนทานโรค ฟวซาเรียม ราแปง โรคไวรัส
สภาพแวดลอม

อุณหภูมิที่เหมาะสมสํ าหรับการเจริญเติบโตอยูระหวาง 13-18 o ซ อุณหภูมิต่ํ ากวา 4 o

ซ หรือสูงกวา 29 o ซ จ ํากัดการเจริญ อุณหภูมิสูงกวา 30 o ซ ทํ าใหดอกและฝกรวง อุณหภูมิมี
อิทธิพลตอการเจริญเติบโตของถ่ัวลันเตา ถึงแมจะเปนพืชเมืองหนาว แตไมทนทานตอน้ํ าคาง
แข็ง โดยเฉพาะในระยะท่ีดอกบานและเร่ิมติดฝก อายุเก็บเก่ียวข้ึนอยูกับความรอนสะสม (heat
unit) สายพันธุเก็บเกี่ยวเร็ว สามารถเก็บเก่ียวไดเม่ือมีความรอนสะสม 1000 ยูนิต และ 1600
ยูนิต สํ าหรับสายพันธุเก็บเกี่ยวชา

   ชวงแสงไมมีอิทธิพลสํ าหรับการเจริญของดอกสายพันธุเก็บเกี่ยวเร็ว แตสายพันธุเก็บ
เกี่ยวชาตองการชวงแสงยาว
ดินและการเตรียมดิน

เลือกพื้นที่ปลูกที่มีความสม่ํ าเสมอในดานความอุดมสมบูรณของดิน ชนิดของดิน ความ
ลาดเอียงและการระบายน้ํ า เพื่อใหพืชเจริญเติบโตสมํ่ าเสมอ ดินท่ีเหมาะสํ าหรับการปลูกถั่ว
ลันเตาคือดินที่รวนซุย มีความอุดมสมบูรณของดินสูง หนาดินลึก ระบายน้ํ าไดดี ในท่ีๆ มี
ความชื้นเพียงพอ พืชมีอัตราการเจริญและผลผลิตสูง การใหน้ํ ามากหรือนอยเกินไป จะจ ํากัด
การเจริญและผลผลิตต่ํ า ในพ้ืนท่ี ๆมีน้ํ าขัง พืชจะมีระบบรากตื้น เม่ืออุณหภูมิสูง ความช้ืนใน
อากาศต่ํ า ระบบรากไมสามารถดูดน้ํ าและธาตุอาหารไดพอเพียงตอความตองการของพืช นอก
จากน้ีรากอาจเนา ตาย pH ที่เหมาะสม 6.5 ในดินท่ีมี pH สูง พืชแสดงอาการขาดธาตุ
แมงกานีส
การหยอดเมล็ด

คัดเลือกเมล็ดท่ีสมบูรณ ทดสอบความงอก กอนหยอดเมล็ด เมล็ดงอกไดในอุณหภูมิต่ํ า
หรืออุณหภูมิดินเฉล่ียระหวาง 4-14 o ซ  อุณหภูมิที่เหมาะสมส ําหรับการงอกของเมล็ด อยู
ระหวาง 20-25 o ซ  สูงกวา 25 o ซ  จะจ ํากัดความงอก คลุกเมล็ดดวยไรโซเบียม (Rhizobium
leguminosarium   Bacteria)  สายพันธุที่เหมาะสมสํ าหรับถ่ัวลันเตา เพื่อเพิ่มไนโตรเจน
ส ําหรับการเจริญเติบโต

ระยะระหวางตน 5-10 ซม. ระหวางแถว 75-100 ซม. ข้ึนอยูกับสายพันธุ สภาพดิน
และฤดูปลูก การปลูกถี่อาจท ําใหฝกไมไดรับแสงเต็มที่ ขนาดฝกและสีไมสม่ํ าเสมอ ระยะปลูกมี
อิทธิพลตอขนาดของเมล็ด green pea ควรศึกษาระยะปลูกที่เหมาะสมส ําหรับแตละพันธุและแต
ละฤดูกาล
การจัดการปุย

การจัดการปุยตามผลการวิเคราะหดิน ชวยประหยัดคาใชจาย ปองกันดินเส่ือมและลด
มลภาวะ



ปุยคอก ปุยหมัก ชวยในการปรับปรุงคุณภาพของดิน ทํ าใหดินโปรง เพิม่ออกซิเจนในดิน ซึ่งจ ํา
เปนสํ าหรับ rhizobium ที่ชวยตรึงไนโจนจากอากาศ
  ไนโตรเจน

พืชตองการไนโตรเจนสํ าหรับการเจริญเติบโต แตการใสไนโตรเจนในอัตราสูง อาจท ํา
ใหเฟอใบหรือมีการเจริญทางลํ าตนสูง ทํ าใหการเจริญของดอก ฝกลดลง

ถ่ัวลันเตาตองการไนโตรเจน อัตรา 4-6 กิโลกรัม N ตอไร
ฟอสฟอรัส

จํ าเปนสํ าหรับการเจริญเติบโตในระยะแรกของพืช โดยเฉพาะการเจริญของราก
   โพแทสเซียม

มีอิทธิพลตอการเจริญของตนและการพัฒนาของเมล็ด
วิธีการใสปุยควรหวานท่ัวพ้ืนท่ีกอนเตรียมแปลงปลูก

ปริมาณฟอสฟอรัส
(ppm)

ปริมาณที่ใสเพิ่ม
P2O5 (กก/ไร)

ปริมาณโพแทสเซียม
(ppm)

ปริมาณที่ใสเพิ่ม
K2O (กก/ไร)**

0-15 22-27 0-100 16-22
15-60 15-22 75-150 11-16
สูงกวา 60 7-15 150-200 7-11

**การใสปุยโพแทสเซียมเกินกวา 11 กิโลกรัม K2O ตอไร ควรแบงใสสองคร้ัง
ซัลเฟอร(S) พชืนํ า S ข้ึนไปใชประโยชนในรูปของซัลเฟต  ซัลเฟอรในรูปผงละเอียดจะเปล่ียน
รูปเปนซัลเฟตไดเร็ว ในดินท่ีมีความช้ืนและอุณหภูมิสูง ใชอัตรา 4-6 กิโลกรัมตอไรกอนปลูก
แมกนีเซียม (Mg) เม่ือคาการวิเคราะหดินต่ํ ากวา 0.5 meq Mg/100 g หรือ มีปริมาณ
แคลเซียมสูงกวาแมกนีเซียมเกิน 10 เทา เพิ่มปุย 2-3 กิโลกรัม Mg ตอไร หรือใสโดโลไมท
กอนปลูก 3-4 อาทิตย
การใหน้ํ า

ถ่ัวลันเตาตองการความช้ืนต่ํ า โดยทั่วไปพืชตองการนํ ้า 75-150 มิลลิเมตรตอฤดูปลูก
ระยะท่ีตองการน้ํ าอยางพอเพียงคือระยะที่ดอกและฝกเจริญ การใหน้ํ ามากเกินไป มีน้ํ าขัง พืช
ชะงักการเจริญ ดอกรวง สายพันธุท่ีไมมีใบจะทนทานตอความช้ืนในดินสูงไดดีกวาสายพันธุท่ีมี
ใบ
การเก็บเก่ียว

เร่ิมเก็บเก่ียวหลังหยอดเมล็ด 50-90 วันข้ึนอยูกับสายพันธุและอุณหภูมิ โดยอุณหภูมิ
สูงสามารถเก็บเก่ียวไดเร็วกวาอุณหภูมิต่ํ า

ระยะที่เหมาะส ําหรับการเก็บเกี่ยวคือระยะที่เมล็ดเจริญเติบโตเต็มที ่สีเขียว สด ในระยะ
ที่เมล็ดแก เมล็ดจะแข็ง เปลือกหุมเมล็ดหนา น้ํ าตาลเปล่ียนเปนแปง

green pea เก็บเกีย่วเม่ือเมล็ดมีความช้ืน 16-18 % หรือเม่ือเมล็ดพัฒนาเต็มท่ี และมี
สีเขียวเขม การเก็บรักษาควรลดความช้ืนในเมล็ดใหต่ํ ากวา 16 %



การเก็บรักษา
อุณหภูมิมีอิทธิพลตอคุณภาพหลังการเก็บเก่ียว ในอุณหภูมิสูงน้ํ าตาลเปล่ียนเปนแปงได

เร็ว หลังเก็บรักษาควรลดอุณหภูมิเฉียบพลัน โดยระบบ Forced air cooled หรือ  hydrocooling
หรือใชน้ํ าเย็นจัด เพื่อจ ํากัดการเปล่ียนรูปของน้ํ าตาล และเก็บรักษาในอุณหภูมิต่ํ า การเก็บไวใน
อุณหภูมิหอง 3 ชั่วโมง คุณภาพจะลดลงอยางมีนัยสํ าคัญ

การเก็บรักษาฝกถ่ัวลันเตาในอุณหภูมิ 0 o ซ ความชื้นสัมพัทธ 90-95 % สามารถเก็บ
รักษาได 1-2 อาทิตย การเก็บรักษาในภาชนะบรรจุประกอบดวย คารบอนไดออกไซด 5-7 %
สามารถรักษาสีเขียวไดนาน

นอกจากน้ีถ่ัวลันเตาฝก ขนสงโดยการใสน้ํ าแข็งเกล็ดในภาชนะบรรจุ สามารถรักษาคุณ
ภาพหลังการเก็บเกี่ยวไดนาน ถ่ัวลันเตาเมล็ดสามารถเก็บรักษาได 6-8 วัน
การแปรรูป

นอกจากนํ าไปประกอบอาหาร ถ่ัวลันเตาสามารถแปรรูป เพือ่การถนอมอาหารและเพิม่
มูลคา โดยอาจจะแชแข็ง บรรจุกระปอง และอบแหง สายพันธุที่ใชในการแชแข็งจะใชเมล็ดผิว
ขรุขระ ฝกหรือเมล็ดสีเขียวเขม เมล็ดมีขนาดเล็ก สวนสายพันธุผิวเรียบ ฝกหรือเมล็ดสีเขียวออน
เมล็ดขนาดใหญใชบรรจุกระปอง

มาตรฐานเมล็ดท่ีใชแปรรูป
เกรด 1 เสนผาศูนยกลาง     >  7 มิลลิเมตร
เกรด 2 5-7 มิลลิเมตร
เกรด 3                             3.5- 5 มิลลิเมตร
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