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หอมตน

รศ.นิพนธ ไชยมงคล

หอมตน : Welsh, Japanese bunching Onion (Allium fistulosum 
L.) วงศ Alliaceae (Amaryllidaceae) มีถ่ินกํ าเนิดอยูในเอเชียกลาง และไดมี
การพัฒนาและปรับปรุงพันธุในประเทศจีนและญี่ปุน เปนพืชสองฤดูแตนํ ามา
ปลูกเปนพืชฤดูเดียว สวนท่ีนํ ามาบริโภคคือลํ าตนเทียมท่ีมีลักษณะกลมยาว 
สีขาว  ขยายพันธุโดยเมล็ด  และการแยกกอ อาจจะมาจากสายพันธุหอมหัว
ใหญสีขาวที่ไมลงหัว Allium cepa หรือ Allium fistulosum(Japanese 
bunching types) หรืออาจจะเกิดจากการผสมขามระหวาง Allium cepa X
Allium fistulosum เม่ือตัดลํ าตนเทียมตามขวาง เม่ือกาบใบมีลักษณะอักษร 
D จะมาจาก Allium cepa สวนที่มีลักษณะอักษร O หรือกลม มาจาก Allium 

fistulosum
Allium fistulosum มีชื่อเรียกโดยทั่วไปคือ Welsh onion มาจากภาษาเยอรมัน "Welsh" 

หมายถึงตางประเทศ
สารที่ใหกล่ินของพืชตระกูลหอม เกิดจากการท ํางานของ enzymes alliinase กับสาร

ประกอบ sulphur (s-alkyl cysteine sulfoxides) เม่ือเน้ือเย่ือแตก สารละเหยในพืชตระกูลหอม
สวนใหญคือ propyl disulfide และ methyl propyl disulfide สารกระตุนตอมน้ํ าตา(lachrymator 
inducing compound) คือ thiopropanal sulfoxide.

ประกอบดวย provitamin A และ C ในสภาพอุณหภูมิต่ํ า จะประกอบดวย น้ํ าตาลและ
โปรตีนสูง

ลักษณะโดยทั่ว ๆ ไป  คลายกับหอมหัวใหญประกอบดวย
ราก  ซ่ึงเปนระบบ fibrous root และ root hair
ตนจริง  จะมีลักษณะเปนแผน  อยูระหวางรากและใบ
ใบ  มีลักษณะเปนหลอดกลมยาว คลายใบหอม ขนาดใหญ  มีจ ํานวน  6-7  ใบตอตน  

โดยใบนอกจ ํานวน  4  ใบ  จะเปนใบแกสวน 2-3 ใบ จะเปนใบออนอยูดานใน  ใบแกซึ่งอยู
ดานนอกจะเหลืองและเห่ียวรวงไป



ลํ าตนเทียม  สวนของกาบใบ (scape) ซึ่งท ําหนาท่ีสะสมอาหารเปนสวนท่ีนํ ามา
บริโภคจะขยายตัวตามยาว  ซึ่งท ําใหมีลํ าตนเทียมสูง 25-75 ซม. เสนผาศูนยกลาง 3-7 ซม.

ปกติจะไมลงหัวแตในกรณีท่ีมีชวงแสงยาวกวา 12 ช่ัวโมงตอวัน และอุณหภูมิสูงกวา 
20oซ หัวจะเจริญแตจะมีขนาดเล็กมีขนาดไมเกิน 10 ซม.

ดอก  เม่ือผานอุณหภูมิ <13oซ  และชวงแสงสั้นพืชจะแทงชอดอกได ในเขตรอนดอกจะ        
ไมเจริญ

อาจจะผสมตัวเองหรือผสมขามกับ A. cepa หรือ fistulosum ท ําใหเกิดสายพันธุใหม
หลายสายพันธุ เชน Beltsville Bunching, Louisiana Evergreen, Wakegi และ Delta Giant ใน
ประเทศญี่ปุนมีมากกวา 100 สายพันธุ ซึ่งแตกตางกันในดานฤดูปลูก ความทนทานตอ
อุณหภูมิต่ํ า การแตกกอ จ ํานวนตนตอกอ สวนที่ใชบริโภค เชน ลํ าตน หรือ ใบ เปนตน

หอมตนม ี2 ชนิด คือ
1.! หอมตนเดี่ยว  (welsh onion or nebuka type : Allium fistulosum) สายพันธุกลุม

น้ีจะมีลํ าตนเด่ียว ขนาดใหญ กาบใบหรือลํ าตนเทียมจะมีความสูงถึง 60 เซนติเมตร เสนผา         
ศูนยกลาง 4 เซนติเมตร  เชน  พันธุ minisui, white Lisbon

2.! หอมญี่ปุน (bunching or Japanese onion : Allium fistulosum var. 
caespitosum)  จากจ ํานวนหลายตนตอกอ  ความสูงของตนเทียม 30-50 เซนติเมตร เสนผา
ศูนยกลาง 3.5 เซนติเมตร ความสูงของตนและใบอาจจะสูงถึง 100  เซนติเมตร

สายพันธุ
สายพันธุจะข้ึนอยูกับสวนของพืชท่ีนํ ามาใชประโยชน  เชน  ลํ าตนเทียม  หรือใบ  อายุ

การเก็บเกี่ยว ตลอดจนจ ํานวนตนตอกอ
Kaga และ Kujou สามารถปลูกไดในเขตหนาวและเขตรอน ปลูกเพื่อเก็บเกี่ยวล ําตน

เทียม
Sunju  ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดปานกลาง  ปลูกเพ่ือใชใบ
Nebuka  มีขนาดลํ าตนเทียมยาว
Hanegi  แตกกอมาก ปลูกเพ่ือใชใบ
Allium cepa types  เชน  White Lisbon,
A.! cepa x A.fistulosum types  เชน  Belsville Bunching
A.fistulosum types ทนทานตอโรครากสีชมพู  (pink root)  ใบไหม Botrytis, ทนทาน

ตออุณหภูมิต่ํ า  เชน  พันธุ Hishiko, Ishikura, Kincho, Tokyo Bunching, Tokyo Long White.
Red bunching onion สายพันธุที่ตนสีแดง  เชน  พันธุ Santa Ckaus, Ishikura



สภาพดินและการเตรียมดิน
หอมตนเปนพืชที่ตองการดินที่รวมซุยมีหนาดินลึกระบายน้ํ าไดดีและมีอินทรียวัตถุสูง           

ไมสามารถเจริญไดดีในดินท่ีเปนกรดจัด  pH 6.0-6.8  ในดินท่ีมี pH ต่ํ าควรใสปูนขาว
ตองการปุยหมักหรือปุยคอก  ในอัตราท่ีสูง 1.0-1.5 กิโลกรัมตอตารางเมตร
ตองการไนโตรเจน 9 -13  N กิโลกรัมตอไร  ใสกอนปลูก  เพ่ือการเจริญของตนใบ  

และใสหลังปลูก 14-18 N กิโลกรัมตอไร
ฟอสฟอรัส 26-28 กิโลกรัม(P2O5) ตอไร โพแทสเซียม 27-31 กิโลกรัม(K2O) ตอไร
นอกจากน้ีจะตองการธาตุรอง  เชน โบรอนและแมกนีเซียมสูง

การเพาะเมล็ด
หอมตนปลูกโดยการแยกกอหรือการเพาะเมล็ด เมล็ดน้ํ าหนัก 10 กรัม  มีจ ํานวน  

3500  เมล็ด งอกไดดี   ในอุณหภูมิ 15-25oซ อายุกลา 45-60 วัน อุณหภูมิสูงกวา 27oซ จะ
จํ ากัดการงอกของเมล็ด

เน่ืองจากเมล็ดงอกชา ควรแชเมล็ดกอนเพาะในโพแทสเซียมไนเตรทเขมขน 0.1% เปน
เวลา 1 ชั่วโมง  ใชผาเปยกหมาด ๆ หุมเก็บรักษาในอุณหภูมิ  5oซ  เปนเวลา 3-5 วัน นํ าออก
มาผึ่งใหแหงและนํ าไปเพาะ

การปลูก
เจาะรองปลูก กวาง 30 เซนติเมตร ลึก 20-25 เซนติเมตร ใสปุยคอก ปุยเคมี คลุกให

เขากับดินและปลูกในรอง  ปลูกลึก 15 เซนติเมตร เน่ืองจากตลาดตองการตนท่ีมีโคนตนเทียม
สีขาว  ดังน้ันจะทํ าการใสปุย  กํ าจัดวัชพืช  กลบโคนหลายคร้ังเม่ือตนเจริญ
การใหน้ํ า

การใหน้ํ า  เน่ืองจากมีระบบรากต้ืน ควรใหน้ํ าพอเพียงและสม่ํ าเสมอ รักษาความชื้น
ของดินประมาณ 65-70% ของความสามารถในการอุมน้ํ าของดิน  หรือใหน้ํ าปริมาณ 12-15 
น้ิวตลอดฤดูปลูก

การเก็บเก่ียว
เก็บเกี่ยว 2-3 เดือนหลังยายปลูก หรือในชวงระหวางท่ีเจริญทางดานตนใบ  และกอน

ที่ดอกจะเจริญ ใบนอกจะทยอยแกเหลืองและรวง  ลํ าตนสวนกลางจะพัฒนายาวข้ึนมา  ทํ าใหลํ า
ตนเทียมหลวม  ดังน้ันควรทํ าการเก็บเก่ียวกอนท่ีชอดอกพัฒนา

สํ าหรับหอมใบอุณหภูมิที่เหมาะส ําหรับการเก็บรักษา 0oซ ความชื้นสัมพัทธ 95% 
สามารถเก็บรักษาได 3-4 อาทิตย  อุณหภูมิสูงจะท ําใหใบเหลืองและเนาเร็วในอุณหภูมิ 10oซ 
จะเก็บรักษาได 1 อาทิตย



ควรปองกันการสูญเสียน้ํ า โดยการใชนํ ้าแข็งใสในภาชนะบรรจุ เนื่องจากจะท ําใหผลิต
ผลเหี่ยว
ภาชนะบรรจุ

การบรรจุในภาชนะประกอบดวยออกซิเจน 1%  และคารบอนไดออกไซด 5% เก็บ
รักษาในอุณหภูมิ  0oซ  จะเก็บรักษาได 6-8 อาทิตย  จุดเหยือกแข็ง -1.1oซ

เอกสารอางอิง

Rubatzky,E.Vincent and Yamaguchi Mas, 1997. Japanese bunching onions/welsh onion.
Alliums, World Vegetable, Principles, Production, and Nutritive Values. Second
Edition. ITP International Thomson Publishing, NewYork. pp322-324.

Vegetable Production Guides. 1999. Green Bunching Onions. Http;//osu.orst.edu/Dept/NWREC/
Oniongr.html


		ÊÒ¢Ò¾×ª¼Ñ¡ ÀÒ¤ÇÔªÒ¾×ªÊÇ¹ ¤³Ð¼ÅÔµ¡ÃÃÁ¡ÒÃà¡ÉµÃ
	ËÍÁµé¹
	àÍ¡ÊÒÃÍéÒ§ÍÔ§


