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 ระบบขอมูลพืชผัก มหาวิทยาลัยแมโจ

 สาขาพืชผัก ภาควิชาพืชสวน คณะผลิตกรรมการเกษตร

กุยชาย

นิพนธ ไชยมงคล

กุยชายจีน (Chinese chives; Allium tuberosum Rottler ex.
Sprengel) Kau Tsoi/ Lu chai/  Jiu Cai /Gow Choy (จีน) Nira
(ญี่ปุน) อยูในวงศหอม Alliaceae (Amaryllidaceae) ประกอบดวย
สายพนัธุตาง ๆมากกวา 500 สายพันธุ มีถ่ินกํ าเนิดในประเทศจีน
นยิมบริโภคในแถบเอเซีย ผลผลิตประมาณ 75,000 ตันตอป
เปนพชืขามป มีสองสายพันธุคือ กุยชายใบ และ กุยชายดอก (Gil
Tsoi) เจริญจากเหงาขยายเปนกอใหญ ใบสีเขียว คอนขางแข็ง และ
ปลายใบมวนงอเล็กนอย ใบกวาง 5-10 มิลลิเมตร ยาว 20-30 เซนติเมตร เหงา (rhizome) ทํ าหนาที
สะสมอาหาร ประกอบดวยตาหนอซ่ึงเจริญเปนใบตอไป เม่ือใบเจริญเต็มท่ี มีสภาพแวดลอมเหมาะสม พืชจะ
แทงกานดอกจากเหงา ดอกสขีาว
สายพันธุ
   กุยชายใบ     Broad Leaf, Ping, Ping Hybrid F1, Giant Belt
   กุยชายดอก  Tai Jiu
สภาพแวดลอม

ในสภาพแวดลอมท่ีมีชวงแสงสัน้ อุณหภูมิต่ํ า กุยชายจะพักตัว หยุดชะงักการเจริญ การทํ าลายระยะ
พกัตัวสามารถทํ าไดโดยการเพ่ิมชวงแสง (เปดไฟในเวลากลางคืน) หรอืผานอุณหภูมิต่ํ าเปนระยะเวลานาน
ในสภาพชวงแสงยาวจะกระตุนใหเกิดการเจริญของดอก ในบางสายพันธุตองการอุณหภูมิตํ ่าส ําหรับการเจริญ
ของดอก

อุณหภูมิ 20 o ซ เหมาะส ําหรับการเจริญของกุยชาย
สภาพดิน

ดินท่ีเหมาะสํ าหรับการเจริญของกุยชายคือดินท่ีรวนซุย มีหนาดินหนา อินทรียวัตถุสูง ระบายนํ้ าได
ดี pH 6.5-6.8
การขยายพันธุ

ขยายพันธุโดยเมล็ดหรือการแยกกอ
   การปลูกโดยการเพาะเมลด็  เมลด็หนัก 3-4 กรมั มีจ ํานวน
1000 เมล็ด กอนเพาะควรแชเมล็ดในนํ ้าผสม โพแทสเซียมไนเต
รท(13-0-50)  เขมขน 0.1 % เวลา1 ชั่วโมง นํ าออกมาใสในผา
เปยก ใสตูเย็นดานลาง (5 o ซ ) เปนเวลา 3-5 วนั นํ าออกมาผึ่ง
ใหผิวแหง เพื่อความสะดวกในการเพาะเมล็ด

การหยอดเมล็ดอาจใชถาดเพาะและหยอดเมล็ด 3-5 เมล็ดตอหลุม
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อุณหภูมิท่ีเหมาะสมส ําหรับการงอกของเมล็ดอยูระหวาง 15-20 o ซ เมล็ดจะงอกภายในเวลา 7-
14 วนั รกัษาความชื้นในวัสดุเพาะใหสมํ่ าเสมอ เพ่ือชวยในการงอกของเมล็ด

อายุกลา 55-60 วันหลังเพาะเมล็ด ระยะปลูก 12-20 ตนตอตารางเมตร หรือใชระยะปลูก 30 x
30 เซนติเมตร ขึ้นอยูกับสายพันธุและความอุดมสมบูรณของดิน ใชจํ านวนตนกลา 3-4 ตนตอหลุม
   การปลูกโดยการแยกกอ ใชตนแมพันธุอายุ 6 เดือนข้ึนไป ขุด
และแยกกอปลูก กอนปลูกควรตัดใบออก เพื่อลดการคายนํ ้า ตัด
รากใหยาว 1-2 เซนติเมตร ปลูก 3-4 ตนตอหลุม

การปลูกกุยชายแตละแปลงใชเวลา 3 ป หลังจากนั้นควร
ทํ าการแยกกอและเตรยีมแปลงปลูกใหม

การใสปุย
เน่ืองจากมีระบบรากตืน้และใชระยะเวลาปลูกนาน เตรียมดินใหดี ไนโตรเจน จ ําเปนส ําหรับการ

เจรญิเติบโต ฟอสฟอรัส ชวยในการเจริญของตนกลา โพแทสเซียมจ ําเปนส ําหรับการเจริญเติบโตและการ
เคลือ่นยายอาหารไปสะสมในเหงา ซัลเฟอรเปนแหลงกล่ินของหอม ในกรณีท่ีไมตองการกล่ินแรง ควรลด
ปรมิาณซัลเฟอร แมกนีเซียม ชวยในการสรางเม็ดสีเขียว ซ่ึงจํ าเปนส ําหรับการสรางอาหาร ซิงค ชวยเพ่ิมผล
ผลิต

• ! เจาะรองปลกู ใสปุยหมัก ปุยคอก อัตรา 2 กิโลกรัมตอตารางเมตร
• !  กอนปลูกใสปุย 12-24-12 อัตรา 50 กิโลกรมัตอไร
• !  หลงัยายปลูก 7 วัน ควรใสปุย 21-0-0 (แอมโมเนียมซัลเฟต) ในดินท่ีเปนดาง อัตรา 10
กิโลกรมัตอไร หรอื 13-0-0-26  (แคลเซียมไนเตรท) ในดินท่ีเปนกรด อัตรา 15 กิโลกรมั
ตอไร

• !  หลังยายปลูก 1 เดือน ใสปุยหมัก/ปุยคอก อัตรา 1 กิโลกรมั ปุย 13-13-21 อัตรา 25
กิโลกรมัตอไร และ 21-0-0 ในดินท่ีเปนดาง อัตรา 10 กิโลกรมัตอไร หรอื 13-0-0-26
ในดินท่ีเปนกรด อัตรา 15 กิโลกรมัตอไร

• ! หลังยายปลูกทุก 3 เดือน ใสปุยหมัก/ปุยคอก อัตรา 1 กิโลกรมั ปุย 13-13-21 อัตรา 25
กิโลกรมัตอไร และ 21-0-0 ในดินท่ีเปนดาง อัตรา 10 กิโลกรมัตอไร หรอื 13-0-26  ใน
ดินท่ีเปนกรด อัตรา 15 กิโลกรมัตอไร

• !  หลงัการเก็บเก่ียว ใสปุย 21-0-0 ในดินท่ีเปนดาง อัตรา 10 กิโลกรมัตอไร หรอื 13-0-26
ในดินท่ีเปนกรด อัตรา 15 กิโลกรมัตอไร

• ! วธิกีารใสปุยหลังยายปลูก เจาะหลุมหางจากตน 10 เซนติเมตร ดานใดดานหน่ึง และใสอีก
ดานหน่ึงในคร้ังตอไป

• ! ฉีดพนปุยเกลด็หรอืปุยน้ํ าที่มีธาตุอาหารหลักและธาตุอาหารรอง ในรูปสารละลายทางใบ ทุก
อาทิตย

การคลุมแปลงปลูก
ควรใชวัสดุคลุมแปลงปลูก เชน ฟางขาว เพ่ือลด

อุณหภูมิดิน รักษาความชื้นและปองกันวัชพืช พลาสติกสีเงิน
ลดอุณหภูมิดิน พลาสติกสีดํ าเพ่ิมอุณหภูมิ

ในแปลงท่ีไมคลุมแปลงปลูก ควรพรวนดินตื้น เพ่ือ
กํ าจัดวัชพืชข้ึนแขงขันอาหาร
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การใหน้ํ า
ควรใหน้ํ าสม่ํ าเสมอ พืชจะชะงักการเจริญในกรณีท่ีขาดน้ํ า และการใหนํ ้ามากเกินไปอาจทํ าใหราก

และเหงาเนา ใบเหลือง ตาย
ระบบการใหน้ํ าท่ีเหมาะสมคือแบบน้ํ าหยด อาจจะใชระบบพนฝอยหรือทดนํ ้าเขาแปลง แตควรระวัง

ในกรณทีี่ใบเปยก โรคจะเขาท ําลายไดงาย
การผลิตกุยชายขาว

ระยะเวลาท่ีเหมาะสมส ําหรับการผลิตกุยชายขาวคือ 3
เดือนหลังยายปลูก (90 วนั) เพ่ือใหไดผลผลิตสูง นิยมปลูกในเดือน
กรกฎาคม เร่ิมเก็บเก่ียวในเดือนตุลาคม-มีนาคม
• ! ใชมีดท่ีคมตัดใบออกใหชิดดินท้ังกอ (ขายเปนกุยชาย
เขียว)
• ! ใช

กระถางดินเผาครอบตน โดยใชกระถางทรง
กระบอก ขนาดปากกวาง 7 น้ิว กนกระถางกวาง
8 น้ิว คลุมสูง 12 น้ิว ครอบใหชดิดินและปดไม
ใหแสงผาน

• ! ในประเทศจีนนิยมใชอุโมงไมไผ ปดดวยฟางหรือ
กระดาษหนา

• ! ทยอยครอบและเก็บเก่ียวปริมาณตามความตอง
ของตลาด

• ! หลังเก็บเก่ียว 1 เดือน (ปลอยใหใบเจริญ) ตัด
ใบออกขายเปนกุยชายเขียวและเร่ิมครอบใหม
กระถางใหม เพ่ือผลิตกุยชายขาว

การเก็บเก่ียว
สามารถเก็บเก่ียว 3-9 คร้ังตอป ข้ึนอยูกับพันธุ

สภาพแวดลอมและการดูแลรักษา ระยะเวลาเก็บเกี่ยวที่เหมาะ
สมคือเดือนตุลาคม-มีนาคม

กุยชายขาว เก็บเกี่ยวหลังจากใชกระถางครอบหรือ
คลมุแปลงประมาณ 2 อาทิตย เก็บเก่ียวเม่ือใบมีความยาว
20 เซนติเมตร

ตัดโคนใบชิดดิน ลางดวยนํ ้าเย็น ตัดแตงสวนท่ีถูก
ทํ าลายโดยโรค แมลง หรือแผลท่ีเกิดจากการขนสง และเศษ

วชัพชือื่นที่ปลอมปน
เก็บไวในท่ีรมปองกันแสงอาทิตย ในระหวางเก็บรักษาและขนสง
กุยชายดอก เก็บเกี่ยวระยะดอกตูม ตัดโคนกานดอกยาว  30-40 เซนติเมตร
ใบมีอตัราการหายใจและคายน้ํ าสูง ควรเก็บรักษาในท่ีมีอุณหภูมิต่ํ า ความชื้นสัมพัทธสูง โดยบรรจุ

ในถุงพลาสติก เก็บในอุณหภูมิ  0 o ซ  ความชื้นสัมพัทธ 95 %
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ราคาขายสงกุยชาย
ชนิดพืช 2545 2546

ตุลาคม พฤศจิกายน ธนัวาคม มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม
ใบกุยชายขาว 48.00 28.00 48.00 48.00 48.00 43.20
ใบกุยชายเขียว 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 9.00
ดอกกุยชาย 35.00 35.00 35.00 38.00 38.00 38.00

เอกสารอางอิง

สถานีเกษตรหลวงปางดะ 2546 การปลูกกุยชายขาว มูลนิธิโครงการหลวง เชียงใหม
Hyde Brenda. 2547. Growing and Using Garlic Chives. The Garden Path. http;//www.seedof-

knowledge.com/garlic-chives.htlm, p3.
Rubatzky,E.V. and Yamaguchi, M. 1997. Chinese Chives. Principles, Production, and Nutritive Values,

World Vegetable. Second Edition. ITP International Thompson Publishing. New York. pp
128-130.
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