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ผักอินทรีย
(Organic Vegetable)

   ปรับปรุง 24 เมษายน 2546
รศ.นิพนธ ไชยมงคล
สาขาพืชผัก ภาควิชาพืชสวน
คณะผลิตกรรมการเกษตร
มหาวิทยาลัยแมโจ เชียงใหม

การเพิ่มจํ านวนของประชากรและการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและทางสังคม
อยางรวดเร็ว ทํ าใหเกิดการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตจากเกษตรธรรมชาต ิ เปนการ
ผลิตในเชิงธุรกิจ โดยเนนดานการเพ่ิมผลผลิตและผลตอบแทน ใชระบบเทคโนโลยีการ
เกษตรแผนใหม เชน การใสปุยเคมี ใชสารเคมีปองกันและกํ าจัดโรค แมลง วัชพืช และ
ฮอรโมนสังเคราะหตาง ๆ ตลอดจนเศษเหลือจากพืช หรือมูลสัตวท่ีมีปริมาณมาก ขอมูล
จากการสัมมนาเชืงปฏิบัติการของการเกษตรแบบย่ังยืนและความมั่นคงทางดานอาหาร 
ณ เมืองบาล ี ประเทศอินโดนีเซีย พบวาการใชสารเคมีปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชเพ่ิมข้ึน
จาก 1.3 ลานกิโลกรัมในป 2513 เปน 2.3 ลานกิโลกรัมในป 2533 และ 2.8 ลาน
กิโลกรัมในป 2543 ทํ าใหเกิดผลกระทบดานลบตอผูเก่ียวของและระบบนิเวศวิทยา

•  ความไมปลอดภัยตอสุขภาพของผูบริโภคและผูท่ีเก่ียวของ
•   การเส่ือมของดิน เปล่ียนเปนกรดจัด มีเกลือตกคางในดินสูง
•   ดินแนน เกิดจากการใชเคร่ืองจักรกลขนาดใหญ ขาดชองวางในดิน ความ
สามารถในการอุมน้ํ าของดินต่ํ า

•  ขาดสารอินทรียในดิน ทํ าใหดินขาดความอุดมสมบูรณและความสามารถใน
การอุมน้ํ าลดลง

•  ส่ิงมีชีวิตในดินลดลง ทํ าใหขาดความสมดุลยทางธรรมชาติ จํ านวนแมลงและ
     จุลินทรียท่ีเปนประโยชนลดลง
•   เกดิมลภาวะทางนํ ้า จากการชะลางของสารเคมีเกษตรลงสูแหลงน้ํ า
•   ตนทุนการผลิตสูง เกษตรกรสวนใหญขาดทุน
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ปจจุบันหลายประเทศหันมาสนใจการผลิตระบบเกษตรอินทรีย เพื่อการพัฒนา
ระบบการเกษตรท่ีย่ังยืน โดยมุงเนนดานการผลิตอาหาร พัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกร อนุรักษส่ิงแวดลอม ตลอดจนรับผิดชอบตอสังคม

ผักอินทรีย เนนกระบวนการผลิตตามมาตรฐานอาหารอินทรีย การตรวจสอบและ
การรับรอง ต้ังแตการปลูก การเก็บเกี่ยว ขบวนการหลังการเก็บเกี่ยว การบรรจุ และการ
แปรรูป จนกระทั้งถึงมือผูบริโภค โดยทุกข้ันตอนจะตองไมมีผลกระทบดานลบตอสภาพ
แวดลอม โดยปฏิบัติตามกฎ ระเบียบวาดวยความปลอดภัยของอาหาร ตลอดจนขอบังคับ
วาดวยการใชสารเคมี

ผกัอินทรียจะใหความส ําคัญตอระบบการผลิต (Production process) ซ่ึงแตกตาง
จากผลิตผลปลอดภัยจากสารเคมี หรือผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ ซ่ึงเนนดานความปลอดภัย
และคุณภาพของผลิตภัณฑ (Product’s Claim)

อาหารอินทรีย (organic food) เปนธุรกิจท่ีมีแนวโนมการตลาดท่ีดีในอนาคต 
เน่ืองจากมีการขยายตัวของตลาดคอนขางสูง ประเทศตางๆ หันมาสนใจบริโภค และผลิต
อาหารปลอดสารเคมีเม่ือ 10 ปที่ผานมา จากขอมูลของ the International Trade Center 
กลาววา มูลคาการขายสินคาเกษตรอินทรีย ในค.ศ 1997 มีมูลคาสูงกวา 10 พัน
ลานดอลลารสหรัฐ แหลงตลาดใหญคือ กลุมประเทศยุโรป สหรัฐอเมริกาและญ่ีปุน นอก
จากน้ีมูลคาการตลาดมีแนวโนมสูงข้ึนในกลุมประเทศอุตสาหกรรมอ่ืน ๆ เชน กลุม
ประเทศยุโรปตะวันออก ออสเตรเลีย นิวซีแลนด และในกลุมประเทศก ําลังพัฒนา เชน 
จีน อียิปต บราซิล อินเดีย ฟลิปปนส ศรีลังกา และ อูกานดา

ในสหรัฐอเมริกา เกษตรกรใน 49 รัฐ ทํ าการเกษตรอินทรียถึง 2.86 ลานไร และ 
2 ใน 3 สวนเปนการปลูกพืช ในกลุมประเทศยุโรป รัฐบาลไดสนับสนุนใหทํ าการเกษตร
อินทรีย โดยมีจํ านวนเกษตรกรท่ีทํ าการเกษตรระบบอินทรีย ในเยอรมัน 8,000 คน 
ออสเตรีย 20,000 คน อิตาลี 40,000 คน

มูลคาการขายสินคาอินทรียในปจจุบันคิดเปนรอยละ 1-2 ของมูลคาการตลาด
อาหารโลก แตมีแนวโนมสูงข้ึน เชน ในสหรัฐอเมริกา จากขอมูลของ Organic Trade 
Association รายงานวามีมูลคาสูงข้ึนคิดเปนรอยละ 20 ตอปต้ังแตกลางป ค.ศ. 1980 
กลุมประเทศยุโรปมีมูลคาการตลาดเพ่ิมข้ึนรอยละ 25 ตอปเปนเวลา 10 ป คาดวาใน
ปค.ศ 2005จะมีคาเพ่ิมรอยละ 15-20  และเพ่ิมเปนรอยละ 10-30 ป ค.ศ 2010 โดย
ประเทศฝรั่งเศส มูลคาการตลาดสูงกวา 3 ปกอนถึงรอยละ 50 และในประเทศอังกฤษ 
ในป ค.ศ. 1998 คาดวาจะมีการนํ าเขาอาหารอินทรียถึงรอยละ 70
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ในกลุมประเทศยุโรป ภายในเวลา 13 ป มีการขยายพ้ืนท่ีการผลิตเกษตรอินทรีย
ข้ึนประมาณ 30 เทา โดยมีพ้ืนท่ีการผลิต ใน ค.ศ 1985 ประมาณ 100,000 เฮกแตร 
เพิ่มเปน 2.8 ลานเฮกแตร ในค.ศ 1998

ตารางท่ี 1 แหลงและพ้ืนท่ีผลิตเกษตรอินทรีย (FAO, 2000)
ประเทศ พ้ืนท่ี(ha) สัดสวนตอพ้ืนท่ีการเกษตร(%)

อังกฤษ 472 500 2.5
เยอรมัน 546 023 3.2
อิตาลี 1 040 377 -
ฝรั่งเศส 371 000 1.3
เนเธอรแลนด 27 280 1.4
เบลเย่ียม 20 663 0.9
ออสเตรีย 272 000 10.0
สวิสเซอรแลนด 95 000 9.0
เดนมารค 165 258 6.2
สวีเดน 139 000 5.1
สหรัฐอเมริกา(1997) 544 000 0.2
ญี่ปุน 1 000 0.02

การตลาดผลิตผลอินทรีย
ในเยอรมัน อาหารเด็กสวนใหญจะผลิตโดยวิธีเกษตรอินทรีย ขนมปงที่เมืองมูนิค

มากกวารอยละ 30 มีใบรับรองการผลิตโดยระบบเกษตรอินทรีย
สาธารณรัฐโดมินิกัน และแมกซิโก สงออกกลวยท่ีผลิตในระบบเกษตรอินทรีย ถึง

รอยละ 75 ของมูลคาในตลาดโลก อารเจนตินา สงออกธัญญพืชไปยังตลาดกลุมประเทศ
ยุโรป โดยมีปริมาณสูงกวาก ําหนดใหนํ าเขา และ อูกานดาสงออก ฝาย เปนตน

ป 1997 ประเทศสหรัฐอเมริกามีการลูกผักอินทรีย 160,000 ไร พืชผักที่ปลูก
สวนใหญคือ มะเขือเทศ ผักกาดหอม และ แครอท ในรัฐแคลิฟอรเนีย มีพื้นที่ปลูกผัก
อินทรีย 80,000 ไร สวนใหญปลูกผักกาดหอม

ประเทศท่ีกํ าลังพัฒนามีโอกาสท่ีจะเปนแหลงผลิตอาหารอินทรียเพื่อการสงออก 
เชน ไมผลเขตรอน พืชไร พืชผัก เปนตน เน่ืองจากการผลิตอาหารอินทรียจะใชภูมิปญญา
ทองถิน่ ตนทุนการผลิตต่ํ า แตจํ าเปนตองศึกษาและพัฒนาระบบการผลิตใหไดผลิตผลที่
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มีคุณภาพและความปลอดภัยสูง ตลอดจนขบวนการหลังการเก็บเก่ียว การเก็บรักษาและ
การขนสง  เพื่อใหผลิตผลสด สะอาด ปลอดภัยจนถึงมือผูบริโภค

ปญหาท่ีสํ าคัญคือจํ าเปนตองศึกษาระเบียบขอบังคับ มาตรฐานของแตละประเทศ 
เพ่ือผลิตใหไดตรงตามความตองการของประเทศคูคา

แนวโนมการนํ าเขาสินคาเกษตรของประเทศในกลุมยุโรป และญี่ปุน หลังจากขอ
ตกลงวาดวยการคาเสรีของประชาคมโลกมีผลบังคับใช  อาจจะใหน ําเขาเฉพาะผลิตภัณฑ
เกษตรอินทรีย เพื่อปกปองเกษตรกรในประเทศ และเพ่ือการอนุรักษสภาพแวดลอม ดัง
น้ันจํ าเปนที่จะตองมีการศึกษาและพัฒนาระบบการผลิตเกษตรอินทรีย เพ่ือเตรียมความ
พรอมในการแขงขันในอนาคต

ตารางท่ี 2 มูลคาและสวนแบงการตลาดเกษตรอินทรีย( FAO, 2000)
ประเทศ มูลคารวม

(ลานUS$)
สวนแบงการตลาด

(%)
มูลคาผักและผลไม

(ลานUS$)
อังกฤษ 986 1.0 300
เยอรมัน 2 128 1.25-1.50 378
อิตาลี 978 1.0 264
ฝรั่งเศส 846 1.0 169
เนเธอรแลนด 210 1.2 -
เบลเยียม 138 1 34
ออสเตรีย 195 1.8 29
สวิสเซอรแลนด 457 2.0 -
เดนมารค 372 2.5-3.0 -
สวีเดน 175 0.9 31
สหรัฐอเมริกา 8 000 1.5 1 450
ญี่ปุน** 350 - -
หมายเหตุ : ** ประเทศญ่ีปุนมีมูลคาการตลาดผักปลอดภัยจากสารเคมี หรือ Green 
Product มูลคา 2.5 พันลาน US$

เกษตรอินทรีย (Organic agriculture)
การผลิตสินคาเกษตรอินทรีย เปนระบบการผลิตโดยใชทรัพยากรธรรมชาติแบบ

ย่ังยืน ไมท ําลายสภาพแวดลอม มีมาตรฐานเฉพาะและมีการตรวจสอบ ตลอดจนการรับ
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รองท่ีเขมงวด และมุงเนนคุณภาพคุณคาทางโภชนาการ ความปลอดภัยของผูผลิต ผู
บริโภค ตลอดจนอนุรักษส่ิงแวดลอม

ดังน้ันการผลิตจึงเนนการผลิตแบบธรรมชาติ จํ ากัดปจจัยการผลิตและหลีกเล่ียง
การใชสารสังเคราะหหรือสารเคมี เชน ปุย หรือสารเคมีปองกันและกํ าจัด โรค แมลง 
และวัชพืช เปนตน

ผลิตภัณฑอินทรีย จะตองผลิตตามมาตรฐานการผลิตของผลิตภัณฑอินทรีย ต้ังแต
การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว ขบวนการหลังการเก็บเกี่ยว การแปรรูป และการ
ตลาด ซ่ึงจะมีองคกรหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของและเช่ือถือไดทํ าการตรวจสอบและรับรอง 
ดังน้ันผลิตภัณฑอินทรียจะเนนท่ีระบบการผลิต และปฏิบัติตามกฎหรือระเบียบวาดวย
ความปลอดภัยของอาหาร สารเคมีท่ีใช เปนตน ซ่ึงจะแตกตางกับผลิตผลท่ีปลอดภัยจาก
สารพิษ ผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ หรือผลิตภัณฑธรรมชาติ ซ่ึงเนนในดานผลิตภัณฑ

เกษตรอินทรีย คือวิธีการผลิตท่ีประยุกตภูมิปญญาทองถ่ิน รวมกับเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม เชน การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชหลายชนิดสลับกัน ปลูกพืชคลุมดิน ใช
ปุยพืชสด ปุยหมัก ปุยคอก ปุยอินทรีย รวมกับการใชเทคโนโลยี เชน การใชเคร่ืองมือทุน
แรง การปรับปรุงพันธุ การใชพลาสติกคลุมดินและการใหน้ํ าในระบบนํ ้าหยด เปนตน

การปลูกพืชในระบบเกษตรอินทรีย สามารถชวยยกฐานะความเปนอยูของ
เกษตรกรรายยอยท่ีมีทุนการผลิตนอย ผูบริโภคไดอาหารท่ีปลอดภัย นอกจากนี้จะรักษา
สภาพดินอยางย่ังยืน และรักษาสภาพแวดลอม

การปรับปรุงดินในระบบเกษตรอินทรีย ท้ังในดานคุณสมบัติและความอุดม
สมบูรณของดิน จะชวยรักษาความหลากหลายทางชีวะวิทยาในดิน เชน

•  เพิม่จ ํานวนไสเดือน ชวยยอยสะลายสารอินทรีย ทํ าใหดินโปรง ชวยในการ
ถายเทอากาศในดิน รักษาความอุดมสมบูรณของดินและรักษาความช้ืนในดิน

•   เพิม่จํ านวนเช้ือจุลินทรีย เชน แบคทีเรียและเช้ือรา ชวยยอยสะลายซากพืช 
สัตว และปลดปลอยสารอาหารใหอยูในรูปท่ีเปนประโยชนตอพืช

•   เพ่ิมคารบอนในดิน เนื่องจากมีซากพืช สัตวถูกยอยสะลายในดิน ตลอดจน
จ ํานวนจุลินทรียในดินเพ่ิมข้ึน คารบอนจํ าเปนส ําหรับการเจริญเติบโตของพืช

•   rhizobia และ microrrhiza ชวยตรึงไนโตรเจน เพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน 
และชวยในการดูดธาตุอาหารของพืช

การรับรองอาหารอินทรีย
ผลิตภัณฑอินทรีย เนนระบบการผลิตตามมาตรฐานผลิตภัณฑอินทรีย เพ่ือแสดง

ความแตกตางระหวางอาหารอินทรียท่ีผานการรับรองโดยองคกรท่ีเช่ือถือได และผลิต
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ภัณฑท่ีผลิตในระบบเกษตรอินทรีย แตไมมีหนวยงานตรวจสอบและรับรอง ดังน้ันคณะ
กรรมการคุมครองผูบริโภค จึงกํ าหนดใหฉลากท่ีปดสํ าหรับผักอินทรียจะตองมีขอความ
แสดงอยางชัดเจน เชน   “non certified organic agriculture” สวนผลิตภัณฑเกษตร
อินทรีย ท่ีผานหนวยงานตรวจสอบและรับรอง ใชฉลาก“certified organic agriculture”

1. กํ าหนดมาตรฐาน เพื่อความเชื่อมั่นของผูบริโภค ท่ีจะไดรับผลิตผลท่ีมีคุณ
ภาพ มีคุณคาทางโภชนาการและปลอดภัย จํ าเปนตองกํ าหนดมาตรฐาน 
ระเบียบหรือขอบังคับเบ้ืองตนวาดวยระบบการผลิตอาหารอินทรีย เชน สารท่ี
อนุญาตใหใชในการผลิต

2.  การข้ึนทะเบียนผูปลูกและผูจํ าหนาย เพื่อการตรวจสอบ รับรองผลิตภัณฑ 
ตลอดจนขายผลิตภัณฑภายไตเคร่ืองหมายเกษตรอินทรีย

3. การตรวจสอบและการรับรอง หนวยงานท่ีเช่ือถือไดและไดรับการอนุมัติจาก
ภาครัฐ เปนผูตรวจสอบกระบวนการผลิต การจัดการดิน การปองกันและกํ าจัดโรค แมลง 
การดูแลรักษา กระบวนการหลังการเก็บเกี่ยว ตามมาตรฐานของการผลิตอาหารอินทรีย 
และใหการรับรองผลิตผล

จากการท่ีหลาย ๆประเทศไดออกกฎ ระเบียบและมาตรฐานของผลิตผลอินทรีย  
ทํ าใหเกิดปญหาในดานการคาสํ าหรับประเทศผูผลิต(สงออก)และประเทศท่ีซื้อ(นํ าเขา) 
หรือประเทศผูผลิตอาจจะสับสนในดานมาตรฐานของประเทศผูนํ าเขาแตละประเทศ โดย
เฉพาะประเทศท่ีพัฒนา มีกฎระเบียบของแตละประเทศ เชน ในกลุมประเทศยุโรป 
ก ําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑอินทรีย ในค.ศ. 1900 ใน Regulation EEC 2092/91 และ
เมื่อเร็ว ๆน้ี สหรัฐอเมริกา แคนาดา และประเทศญ่ีปุนไดออกขอบังคับวาดวยผลิตภัณฑ
อินทรียของแตละประเทศ

ดังนั้นองคการระหวางประเทศ เชน FAO หรือ WTO ไดประสานงานประเทศผูสง
ออกและนํ าเขา วางกฎและมาตรฐานใหเปนที่ยอมรับทั้งสองฝาย ซึ่งนํ าไปสูการคาท่ียุติ
ธรรม

ขอมูลทั่วไปและขอพึงปฏิบัติ  สํ าหรับระบบการผลิตและการตลาดอาหารอินทรีย
1. Codex Alimentarius for the Production, Processing, Labeling and 

Marketing of Organically Produced Food 1999.
Codex “ Organic agriculture is a holistic production management 
system which promotes and enhances ecosystem health, including 
biological cycles and soil biological activity. Organic agriculture is based 
on minimizing the use of external inputs, avoiding the use of synthetic 
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fertilizers and pesticides. Organic agriculture practices can not ensure 
that products are completely free from residues, due to general
environmental pollution. However, methods are used to minimize 
pollution of air, soil, and water. Organic food handlers, processors, and 
retailers adhere to standards to maintain the integrity of organic 
agriculture products. The primary goal of organic agriculture is to 
optimize the health and productivity of interdependent communitiesof 
soil life, plants, animals, and people.” ขอรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี
มหาวิทยาลัยแมโจ

2. International Federation of Organic Agriculture Movements (IFOAM) เปน
องคกรเอกชนนานาชาติ ประกอบดวยสมาชิก 750 องคกร จาก 100
ประเทศ ก ําหนดมาตรฐานข้ันต่ํ าส ําหรับระบบการผลิตอาหารอินทรีย ตลอด
จนขอความและรูปแบบของฉลาก เพื่อแสดงวาผานการรับรองขององคกรที่
เปนสมาชิก
IFOAM 2002 “ Organic agriculture is a whole system approach base 
upon a set of processes resulting in a sustainable ecosystem, safe 
food, good nutrition, animal welfare and social justice. Organic 
production therefore is more than a system of production that includes 
or excludes certain input.” ขอรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ีมหาวิทยาลัยแมโจ

การสงออกอาหารอินทรีย
   ประเทศสหรัฐอเมริกา

ไดออกระเบียบและมีผลบังคับใชต้ังแตเดือนตุลาคม 2002 ใหพืชผัก ผลไมที่ผลิต
โดยระบบเกษตรอินทรีย และนํ าเขาไปในสหรัฐอเมริกา ตองผานการรับรองโดย หนวย
งานท่ีข้ึนทะเบียนและไดรับการรับรองจาก US National Organic Standard (NOS) และ
ปดฉลากรับรองโดย USDA Organic Seal
แนวทางการสงออกอาหารอินทรียเขาไปในสหรัฐอเมริกา
1. ใหองคกรหรือหนวยงานในประเทศสหรัฐอเมริกา ตรวจสอบและใหการรับรอง
2. รัฐบาลของประเทศผูสงออกตองรองขอการรับรองหนวยงานหรือองคกรท่ีไดรับการ
มอบหมายโดยรัฐ ใหสามารถทํ าหนาท่ีตรวจสอบและออกเอกสารรับรองได
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3. รัฐบาลของประเทศผูสงออกตองรองขอความชวยเหลือ จากรัฐบาลของประเทศสหรัฐ
อเมริกา เพื่อใหการสนับสนุน ในดานการพัฒนาบุคลากรและหนวยงานตรวจสอบ
และรับรอง ตามมาตรฐานของ US National Organic Standard (NOS)

ประเทศญ่ีปุน
มาตรฐานของอาหารอินทรียของประเทศญ่ีปุน มีผลบังคับใชต้ังแต วันที่ 1 

เมษายน 2001 (Japan Agricultural Standard (JAS) regulation for product labeling, 
1 April, 2001.) สวนใหญจะใกลเคียงกับ  CODEX, อาหารอินทรียท่ีนํ าเขาไปขายใน
ประเทศญี่ปุน ตองไดรับการรับรองจาก Registered Certification Organization (ROC) 
และปดฉลากรับรองของ JAS ซ่ึงมีช่ือของหนวยงานของ ROC รับรอง ภายใตระเบียบใหม 
หนวยงาน ROC จะตองไดรับความเห็นชอบจากกระทรวงเกษตร [Ministry of Agriculture 
Fishery and Forests (MAFF)] ในปจจุบันองคกรที่ไดรับการอนุมัติใหตรวจสอบและรับ
รองอาหารอินทรียมีจํ านวน 38 องคกร

   กลุมประเทศยุโรป (European Community; EC)
Regulation EEC 2092/91ก ําหนดมาตรฐานข้ันต่ํ าของของระบบการผลิตอาหาร

อินทรีย ซึ่งรวมทั้งการผลิต การแปรรูป การนํ าเขา การตรวจสอบ การรับรอง และการ
ตลาด ตลอดจนการปดฉลากรับรอง โดยการนํ าเขาอาหารอินทรีย เพื่อขายในกลุม
ประเทศยุโรป จะตองไดรับการตรวจสอบและรับรองจาก องคกรที่มีระบบตรวจสอบและ
รับรองไดมาตรฐานตามท่ีกลุมประเทศยุโรปกํ าหนด
แนวทางการสงออกอาหารอินทรียเขาไปในกลุมประเทศยุโรป

1. ประเทศที่สามที่จะสงอาหารอินทรียเขาไปขายในกลุมประเทศยุโรป ตองสง
ราบละเอียดเก่ียวกับ ระเบียบ ขอกํ าหนด มาตรฐาน การตรวจสอบและการรับรองตาม
มาตรฐานของ EC (Article 6, 8 and 9 of Regulation EEC 2092/91) ไปยัง European 
Commission เพื่อการประเมิน ใหการรับรอง และ ข้ึนทะเบียนใน EC list, Article 11 
List ประเทศที่ผานการประเมินและขึ้นทะเบียนไว จะสามารถสงอาหารอินทรียเขาไปขาย
ในกลุมประเทศยุโรปได สินคาท่ีนํ าเขาจะตองมีใบรับรองดานมาตรฐานและกระบวนการ
ตรวจสอบ ตามมาตรฐานของ EC ก ํากับ

2. ประเทศผูสงออกที่ไมไดขึ้นทะเบียนใน Article 11 List อาจจะรองขอใหบริษัท
นํ าเขา จากกลุมประเทศยุโรป ย่ืนคํ ารองขอ an individual permit for import โดยแตละ
ประเทศในกลุมประเทศยุโรป สามารถอนุมัติการนํ าเขาอาหารอินทรียจากประเทศท่ีไม
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ไดข้ึนทะเบียน โดยสินคาท่ีนํ าเขาตองมีใบรับรองอาหารอินทรียตามมาตรฐานของ EC 
ก ํากับ หรือโดยการรองขอความรวมมือจากองคกรท่ีข้ึนทะเบียนไวใน Article 11 List.

ใบอนุญาตนํ าเขา ตองแสดงรายการสินคา ปริมาณ แหลงผลิต และระยะเวลาท่ี
อนุญาตใหนํ าเขา

ปจจุบันประเทศท่ีสาม ท่ีตองการสงออกอาหารอินทรียเขาไปในกลุมประเทศยุ
โรป สามารถรองขอการรับรองมาตรฐานจาก EN 45011 หรือ ISO/IEC Guide 
65:1996

องคการอาหารและการเกษตรของโลก(FAO) ไดต้ังคณะกรรมการเพ่ือดํ าเนินการ
ดังน้ีคือ

•  ใหขอมูลดานการผลิต การคา จากการศึกษา ขอมูลทางสถิติ และ 
เครือขาย http//www.fao.org/sd/epdirect

•   สนับสนุนการวิจัยและสงเสริมการเกษตรอินทรีย
•   สนับสนุนสถาบัน และใหคํ าแนะนํ าดานนโยบาย สํ าหรับประเทศ
สมาชิก เพ่ือความเขาใจในดานเกษตรอินทรีย

•  สนับสนุนเทคโนโลยีการผลิต ในดานทักษะ มาตรฐานและการรับรอง
เกษตรอินทรีย

•   สนับสนุนโครงการนํ ารอง เพื่อการคนควา วิจัยความเปนไปไดในการ
ผลิตเกษตรอินทรีย

ขอมูลของผูผลิตผักอินทรีย
1. ผูผลิตผักอินทรียจะตองมีการบันทึกขอมูลและเก็บรักษาขอมูล เพื่อการตรวจ
สอบ เชน ประวัติพื้นที ่แผนการปรับเปลี่ยนวิธีการผลิต ชนิดพืชท่ีทํ าการผลิต 
แผนการปลูก แผนการจัดการดิน และจัดการศัตรูพืชในระยะยาว

2.  ข้ันตอนหรือกระบวนการผลิตการปรับปรุงคุณภาพดิน การปองกันโรคแมลง 
การตรวจสอบดิน น้ํ าที่ใชและการปองกันการปนเปอนจากมลภาวะ ข้ันตอน
การปลูก การดูแลรักษา และการเก็บเกี่ยว เปนตน

3.  ขบวนการหลังการเก็บเกี่ยว การรับรองผลิตภัณฑอินทรีย จะครอบคลุมถึงข้ัน
ตอนการดํ าเนินการหลังการเก็บเกี่ยว และจํ ากัดการใชวัสดุท่ีใชในการลด
อุณหภูมิเฉียบพลัน การบรรจุ เชน การทํ าความสะอาดผลิตผลดวยคลอรีน จะ
ตองใชความเขมขนไมเกิน 4 สวนในลานสวน
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4.  การตลาด ผูผลิตผักอินทรียจะตองมีแผนการตลาด ขอมูลชนิดพืช ปริมาณ
และราคา ของผักในแตละเดือน ตลอดจนตลาดรับซือ้ เพ่ือใชการตลาดนํ าการ
ผลิตและการวางแผนการปลูกในฤดูตอไป

พื้นที่ปลูกผักอินทรียจะตองไมใชสารเคมีเปนเวลา 3 ป การผลิตในระยะ 3 ปแรก 
เปนระยะเตรียมการหรือเตรียมความพรอมในการผลิต โดยเนนการปรับปรุงสภาพดิน 
แตอาจจะใหการรับรองการผลิตในระยะปรับเปล่ียน แตจะตองผลิตตามมาตรฐาน
กระบวนการผลิตอาหารอินทรีย
การปดฉลาก

เพ่ือแสดงการรับรองผลิตภัณฑอินทรีย ซ่ึงแตกตางจากเคร่ืองหมายการคา
1. ผลิตผลท่ีผลิตตามมาตรฐานอาหารอินทรีย
2. รับรองโดยหนวยงานท่ีรัฐบาลมอบหมาย
3.  แสดงลักษณะและขอความเดนชัด

3.1 ผลิตผลในระยะปรับเปลี่ยน
3.2  ผลิตผลอินทรีย
3.3  ระหัสแหลงผลิตและผูผลิต

การปนเปอนสารพิษและจุลินทรีย
ถึงแมจะผลิตสินคาเกษตรโดยไมใชสารเคมี แตผูผลิตตองระวังเรื่องการปนเปอน

จากมลภาวะทางดินและน้ํ า ซึ่งอาจจะมีการปนเปอนของ สารเคมี จุลินทรีย ไมโคทอกซิน 
ซึง่เปนปญหาที่ส ําคัญของประเทศในเขตรอน หรือ น้ํ ามโีลหะหนัก ปนเปอน เม่ือนํ ามาใช
ในการผลิต จะสามารถทํ าใหสินคาดังกลาวไมปลอดสารเคมี

สารพิษตกคาง
ถึงแมการเกษตรอินทรยีจะจํ ากัดการใชสารเคมีหรือสารสังเคราะห เชน สารเคมี

ปองกันและก ําจัด แมลง โรค วัชพืช ฮอรโมน ปุยเคมี ยาปฏิชีวนะ สารกันบูดหรือการ
ฉายรังษี

ผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย อาจจะปนเปอนสารเคม ี เนื่องจากการตกคางหรือสะสม
อยูในพื้นท่ีกอนการปลูกพืชอินทรีย หรืออาจจะปนเปอนในดินและน้ํ าท่ีใชในการเพาะ
ปลูก เชน Chlorinated hydrocarbons, สารประกอบที่มีความเปนพิษสูง เชน dioxine, 
PCBP, จุลินทรีย และไมโครทอกซิน เปนตน
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ไนเตรท
พืชท่ีผลิตโดยระบบเกษตรอินทรีย จะมีปริมาณไนเตรทในพืชตํ่ ากวาการผลิตโดย

วิธีทั่วไป เน่ืองจากการผลิตโดยท่ัวไปจะเนนการเจริญและผลผลิตของพืช โดยการใชปุย
เคมีท่ีมีความสามารถในการละลายน้ํ าไดสูง  ไนเตรทนอกจากจะทํ าใหสภาพของดิน
เสือ่ม และไหลซึมปนเปอนในแหลงน้ํ าไตดินหรือแมน้ํ า ลํ าธาร ในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะ
สม ไนเตรทจะเปลี่ยนรูปเปน nitrosamines ซึ่งเปนสารกอมะเร็ง นอกจากนี้จะเปน
สาเหตุใหปริมาณออกซิเจนในเม็ดเลือดลดลง

จุลินทรีย
ซากพืชสัตวแหลงของปุยอินทรีย อาจจะปนเปอนจุลินทรียท่ีเปนอันตรายตอผู

บริโภค เชน Listeria, E. coli, Straphylococus aureus หรือสารพิษท่ีเกิดจากเช้ือจุลินท
รีย เชน Afla toxin ซึง่เปนสารกอมะเร็งในตับ เปนตน ดังน้ันควรทํ าการศึกษาและจํ ากัดจุ
ลินทรียโดยใชความรอนกอนนํ ามาใสในแปลงปลูก

การเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน
ดินเปนปจจัยท่ีสํ าคัญในการปลูกพืช เนื่องจากเปนที่ยึดรากพืช เปนแหลงของน้ํ า 

ธาตุอาหาร และออกซิเจนชวยในการเจริญเติบโตของพืช ซ่ึงเปนอาหารของมนุษยและ
สัตว

ดินประกอบดวยธาตุอาหาร 45% อินทรียวัตถุ 5 % น้ํ า 25%และ อากาศ 25 %
แรธาตุอาหารสะลายตัวมาจากหิน อินทรียวัตถุไดมาจากการสะลายตัวของซากพืชและ
สัตว ซึ่งอาจจะอยูในระหวางการเสื่อมสะลาย(compost) หรือเสร็จสิ้นกระบวนการเสื่อม
สะลายแลว(humus)

คุณภาพและความอุดมสมบูรณของดิน เปนปจจัยในการปลูกผักอินทรีย ความ
สํ าเร็จของการปลูกผักอินทรียจะข้ึนอยูกับการปรับปรุงคุณภาพและการรักษาความ
สมบูรณของดินแบบย่ังยืน

การปรับปรุงคุณภาพของดินเพื่อใหมีความสมบูรณเพียงพอตอความตองการของ
พืชและการรักษาความสมบูรณของดิน ทดแทนการใชปุยเคมีหรือสารสังเคราะห เปน
งานท่ีใชเวลานาน เน่ืองจากปุยอินทรียท่ีไดจากพืชและสัตว พืชไมสามารถนํ าไปใช
ประโยชนไดทันที จะตองผานขบวนการยอยสะลายโดยจุลินทรียในดิน (mineralization) 
อัตราการยอยสะลายของสารอินทรีย ข้ึนอยูกับ ความช้ืน อุณหภูมิ และชนิด ตลอดจน
ปริมาณจุลินทรียในดิน ดังน้ันธาตุอาหารในสารอินทรียจะมีชนิด ปริมาณและอัตราที่พืช
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นํ าไปใชประโยชนไดนอยและไมแนนอน ควรทํ าการศึกษา วิเคราะห เพื่อหาแนวทางใน
การนํ าไปปฏิบัติตอไป

ตารางท่ี 3 ดรรชนีแสดงคุณภาพของดิน
คุณสมบัติทางกายภาพ คุณสมบัติทางเคมี คุณสมบัติชีวภาพ

Bulk density
Rooting depth
Water infiltration rate
Water holding capacity
Aggregate stability

PH
Electrical conductivity
Cation-exchange
capacity
Organic matter
Mineralizable nitrogen
Exchangeable potassium
Exchangeable calcium

microbial biomass
carbon
microbial biomass
nitrogen
earthworms
enzymes
disease
suppressiveness

ปุยอินทรีย ปุยคอก ปุยหมัก กระดูกปน เปนแหลงธาตุอาหารท่ีสํ าคัญ ในการ
ปลูกผักอินทรีย โดยจะเพิ่มปริมาณคารบอนในดิน เพ่ิมจุลินทรียท่ีเปนประโยชนในดิน 
เพิม่ความสามารถในการอุมนํ ้า สารอาหาร ชวยใหดินรวนซุย เพ่ิมออกซิเจนในดินและ
ชวยในการระบายน้ํ า และรักษาความอุดมสมบูรณของดิน แตควรระวังโรคและเมล็ดวัช
พืชท่ีติดไปกับวัสดุดังกลาว การปลูกผักอินทรียตองการปุยหมักและปุยคอก 3-5 ตันตอ
เอเคอร ตอป

การปลูกพืชคลุมดิน ปุยพืชสด  มีความส ําคัญตอการรักษาสภาพดินและเพ่ิม
ความอุดมสมบูรณของดิน เปนแหลงปุยอินทรียท่ีมีราถูก ลดจํ านวนวัชพืช เปนแหลง
อาศัยของแมลงท่ีเปนประโยชน ลดการชะลางไนโตรเจน แตการปลูกพืชคลุมดินอาจให
ผลทางลบ เชน การสูญเสียน้ํ าในดิน การแขงขันดูดธาตุอาหาร เปนแหลงอาศัยโรค 
แมลง ศัตรูพืช

การปลูกพืชหมุนเวียน เปนแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพของดินและ
รักษาความอุดมสมบูรณของดิน ตลอดจนลดการสะสมของโรค แมลง การปลูกพืชตาง
ตระกลู มีระบบรากแตกตางกัน จะชวยใหการใชธาตุอาหารในดินใหเกิดประโยชน นอก
จากนี้การใชพืชตระกูลถั่วในระบบพืชหมุนเวียนจะเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน

การเพิ่มความอุดมสมบูรณของดินอาจจะทํ าไดโดยปลูกพืชตระกูลถั่วแซมพืชหลัก
หรือพืชประธาน เนื่องจากรากพืชตระกูลถั่วสามารถดึงไนโตรเจนจากอากาศ
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ตารางท่ี  4 ธาตุอาหารจากพืชและสัตว
ปริมาณธาตุอาหาร

N P2O5 K2O Ca Mg S Cl
เลือดแหง 12-

15
3.0 - 0.3 - - 0.6

กระดูกปน
-สด (raw)

     -น่ึง (stream)
3.5
2.0

22.0
28.0

-
0.2

22.0
23.0

0.6
0.3

0.2
0.1

0.2
-

เมล็ดฝาย (เถา) 0 - 27.0 - - - -
เมล็ดฝาย (กาก) 6-7 2.5 1.5 0.4 0.9 0.2 -
ขนไก 15.

3
- - - - - -

เปลือกไข (เถา) - 0.4 0.3 - - - -
เปลือกไขสด 1.2 0.4 0.2 - - - -
ปลาปน 9.5 6.0 - 6.1 0.3 0.2 1.5
เถาไม - 2.0 6.0 20.0 1.0 - -
ถ่ัวลิสงปน(เปลือก) 1.2 0.5 0.8 - - - -
ถ่ัวลิสง(กาก) 7.2 1.5 1.2 0.4 0.3 0.6 0.1
เปลือกมันฝร่ัง(เถา) - - 5.2 27.5 - - -
ข้ีเล่ือย 0.2 - 0.2 - - - -
สาหรายทะเล (แหง) 0.7 0.8 5.0 - - - -
เปลือกกุง 7.8 4.2 - - - - -
กากถ่ัวเหลือง 7.0 1.2 1.5 0.4 0.3 0.2 -
ใบยาสูบ 4.0 0.5 6.0 - - - -
ตนยาสูบ 3.7 0.6 4.5 - - - -
หมายเหตุ; คาโดยประมาณ กอนนํ าไปใชควรวิเคราะหธาตุอาหาร เพ่ือใหไดประโยชน
สูงสุด
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ตารางท่ี 5 ธาตุอาหารจากมูลสัตว
TKN P2O5 K2O Ca Mg S

กิโลกรัม/นํ ้าหนักสด
โคนม
   - สด(กก./ตัน) 4.5 2.3 3.6 1.8 0.9 0.5
   -น้ํ าหมัก
(ปอนด/1000ปอนด)

23 14 21 10 5 3

โคเน้ือ
   - สด(กก./ตัน) 5.5 3.2 4.0 2.3 0.9 0.9
ไกกระทง
   - สด(กก./ตัน) 11.8 7.7 5.0 4.5 1.8 0.9
   -รวมกับวัสดุรองพ้ืน
คอก

32.7 35.5 20.9 18.6 3.6 6.8

ไกไข
   - สด(กก./ตัน) 11.8 10.0 5.0 18.6 1.8 1.8
   - น้ํ าหมัก
(ปอนด/1000ปอนด)

62 59 37 35 7 8

เปด
   - สด(กก./ตัน) 12.7 10.5 7.7 - - -
   -ร วมกับวัสดุรองพื้น
คอก

8.6 7.7 6.4 10.0 1.4 1.4

แพะ
   - สด(กก./ตัน) 10.0 5.5 8.2 - - -
มา
   - สด(กก./ตัน) 5.5 2.7 5.5 5.0 0.9 0.9
แกะ
   - สด(กก./ตัน) 9.5 4.5 9.0 6.4 1.8 1.4
หมู
   - สด(กก./ตัน) 5.5 4.1 4.1 3.6 0.9 0.9
   - น้ํ  า ห มั ก
(ปอนด/1000ปอนด)

31 22 17 9 3 5



15

วัสดุ/สารปรับปรุงดิน
คํ าจ ํากัดความ

สารอินทรีย
1. ปุยอินทรียไดจากวัสดุในฟารม
1.1 ปุยหมักไดจากการหมักเศษพืช เชน ฟางขาวากถั่ว วัชพืช เปลือกขาว ข้ี
เถาแกลบเปนตน   หมักรวมกับปุยคอก เติมกระดูกปนหรือสารอนินทรียท่ี
อนุญาตใหใชได เชน หินฟอสเฟต เปนตน
1.2 ปุยคอก

•  ปุยจากมูลสัตว ท่ีผานการเล้ียงแบบเกษตรอินทรีย ตรวจสอบและรับ
รองโดยหนวยงานท่ีรับผิดชอบ

•   อาหารท่ีใชเล้ียงสัตว ตองไมเปนพืชที่ไดรับการตัดแตงทางพันธุกรรม
•   ไมใชยาปฏิชีวนะหรือสารสังเคราะหที่ใชเรงการเจริญเติบโต

1.3 ปุยพืชสด เศษพืชและวัสดุอินทรีย สวนท่ีเหลือจากการทํ าฟารม
1.4  ปุยอินทรียทุกชนิดตามรายละเอียดขอท่ี   1 ซ่ึงผลิตจากวัสดุนออก

ฟารมตองผานการตรวจสอบและรับรองโดยหนวยงานรับผิดชอบ
2. ดินพรุ(peat) ที่ไมเติมสารสังเคราะห
3. ปุยชีวภาพหรือจุลินทรียท่ีพบตามธรรมชาติ
4.  ฮิวมัสและสิ่งขับถายจากไสเดือน (Vermicompost)
5.  ดินอินทรียท่ีมีการรับรองอยางเปนทางการ
6.  ผลิตภัณฑจากสาหรายและสาหรายทะเลท่ีไดรับการรับรอง
7. ปุยอินทรียน้ํ าที่ผลิตจากซากพืชและสัตว ไมมีสารตองหามปนเปอน
8.  วสัดุเหลือจากกระบวนการของโรงงานฆาสัตว โรงงานแปรรูปนํ ้าตาลปะหลัง 
โรงงานน้ํ าปลา ไมเติมสารสังเคราะหและมีการรับรอง

9. สารควบคุมการเจริญของพืชและสัตว ซึ่งปลอดจากสารเคมีหรือสารสังเคราะห

สารอนินทรียท่ีอนุญาตใหใช
1. หินและแรธาตุธรรมชาติ
1.1 หินบด
1.2 หินฟอสเฟต (rock phosphate) มีแคดเมียมเปนสวนประกอบไมเกิน 

90 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม P2O5
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1.3 หินปูนบด ในรูปของแคลไซดหรือโดโลไมท ที่ไมผานการเผาไหม
1.4  ยิบซมั
1.5  แคลเซียมซิลิเกต
1.6  แมกนีเซียมซัลเฟต
1.7  แรดินเหนียว เชน สเมคไตท คาลิโอไนท คลอไรท
1.8  แรเฟลสปาร
1.9  แรเพอรไลท ซีโอไลท เบนโทไนท
1.10  หินโพแทส มีเกลือโพแทสเซียมคลอไรดต่ํ ากวารอยละ 60

2. สารอนินทรียอ่ืน ๆ
2.1 แคลเซียมจากสาหราย
2.2  เปลือกหอย
2.3  เถาถาน
2.4 เปลือกไขบด
2.5  กระดูกปน/เลือดแหง
2.6  โพแทสเซียมซัลเฟต ท่ีผลิตโดยกระบวนการธรรมชาติ
2.7  เกลือสินเธาว
2.8  โบแรกซ
2.9  ซัลเฟอร

การปองกันโรคและแมลง
การเกษตรอินทรีย จํ ากัดการใชสารเคมีหรือการใชสารสังเคราะห เนนการใชวิธี

การปองกันโรคและแมลงมากกวาการก ําจัด เชน วิธีการเขตกรรม การควบคุมโรคและ
แมลงโดยชีววิธี โดยการใชตัวห้ํ า ตัวเบียฬ ไสเดือนฝอย เชื้อไวรัส (NVP) แบคทีเรีย
(Bacillus thruringensis; Bt)  เชื้อราปฏิปกษ เชน ไตรโคเดอมา (Tricoderma) เปนตน

ระบบการเกษตรอินทรีย เชื่อวาจะเปนระบบที่สามารถอนุรักษสภาพแวดลอม ใช
ทรัพยากรธรรมชาติแบบย่ังยืน เชน รักษาสภาพและความอุดมสมบูรณของดิน 
ทรัพยากรน้ํ า และความหลากหลายทางชีววิทยา นอกจากน้ีจะมีระบบการจัดการดินท่ีดี 
และมีการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน โดยจะใชประโยชนจากความสมดุลยทางธรรม
ชาติ เชนแมลงศัตรูพืชและแมลงท่ีเปนประโยชน (ตัวห้ํ า ตัวเบียฬ )
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การปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชโดยวิธีการเขตกรรม
•  เลือกพื้นที่ ๆอุดมสมบูรณ มีการระบายนํ้ าดีไดรับแสงอยางพอเพียง สภาพ
คอนขางเปนกรดเล็กนอย ดินท่ีมีความอุดมสมบูรณต่ํ า  ทํ าใหพืชออนแอ ดิน
ท่ีมกีารระบายน้ํ าเลวจะทํ าใหเมล็ด ราก  หรือโคนตนเนา นอกจากน้ีดินท่ีมี
สภาพเปนกรดสูง จะทํ าใหรากไมสามารถเจริญได   เหมาะสํ าหรับการเจริญ
ของโรค เชน โรคเห่ียวท่ีเกิดจากเช้ือราและแบคทีเรีย

•   เลือกปลูกพืชในสภาพอากาศเหมาะสม พืชสามารถเจริญไดดี มีศัตรูพืชนอย
•    ใชพันธุตานทาน
•   ใชเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพดี มีอัตราการงอกสูง ตนกลาเจริญเร็วและแข็งแรง 
ไมมีโรคท่ีติดมากับเมล็ดพันธุ

•   ก ําจดัวชัพชื ซึ่งจะแยงนํ ้า อาหาร แสง ทํ าใหพืชออนแอ และเปนท่ีอาศัยของ
แมลง โรค

•  การจัดการดินใหมีความอุดมสมบูรณ ปรับสภาพความเปนกรด-ดางของดิน
ใหเหมาะสม

•  ใชกับดักสีเหลือง โดยใชวัสดุสีเหลืองและใชกาวท่ีไมแหงไดงายปายวัสดุ เพื่อ
ลดจ ํานวนเพล้ียออนหรือแมลงปากดูด

•  หลังการเก็บเกี่ยวควรจะทํ าลายซากพืชใหหมด
•   ปลูกพืชหมุนเวียน เพือ่ตัดวงจรโรค แมลงและเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน
•   ปลูกพืชสลับ  เพ่ือลดการระบาดของโรค แมลง  เชน ปลูกกะหลํ ่าปลี สลับถั่ว
แขก หรือมะเขือเทศหรือข้ึนชาย  สามารถจะชวยในการเจริญเติบโตซึ่งกันละ
กนั ตลอดจนขับไลผีเส้ือกะหล่ํ าไดเปนตน

ตารางท่ี 6 พืชท่ีใหประโยชนและโทษ
พืช พืชที่ใหประโยชน พืชที่ใหโทษ หมายเหตุ

หนอไมฝร่ัง มะเขือเทศ ชวยในการเจริญเติบโต
ถ่ัวแขก ดาวเรืองหนู ขับไลเตากัดกินใบถ่ัว

หอม/กระเทียม ชะงักการเจริญ
ถ่ัวลันเตา แครอท/กะหล่ํ าดอก/

บีท
ชวยในการเจริญเติบโต

บลอคโคล่ี แนสเตอรเต่ียม ขับไลเพล้ียออน
กะหล่ํ าปลี ถ่ัวพุม บีท มะเขือเทศ ชวยในการเจริญเติบโต
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ขับไลผีเส้ือกะหล่ํ า
กะหล่ํ าดอก ซีเลอร่ี/ขึ้นชาย ชวยในการเจริญเติบโต

ขับไลผีเส้ือกะหล่ํ า
ซีเลอร่ี ถ่ั วพุ  ม  /หอมต น/ 

หอมหวัใหญ
ชวยในการเจริญเติบโต

แตงกวา ถั่วพุม/ผักกาดหัว/ขาว
โพดหวาน

ชวยในการเจริญเติบโต
ขับไลเตาแตง

กระเทียมตน แครอท ชวยในการเจริญเติบโต
สลัด บีท กะหลํ่ าปลี แครอท ชวยในการเจริญเติบโต
แตงหอม/ฟกทอง ขาวโพดหวาน ชวยในการเจริญเติบโต
ท่ีมา; Kurita, 1982.” Vegetable Culture in Organic Agriculture” . Tsukuba, Japan.

การปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชโดยชีววิธี
สารปองกันแมลงท่ีใชในเกษตรอินทรียคือ สารท่ีสกัดจากพืชหรือการปองกันและ

ก ําจดัโดยชีววิธี
มวนพิฆาต เปนตัวห้ํ ามีปากแหลมยาว ใชแทงเขาไปในเหย่ือ ทํ าใหเหย่ือเปน

อัมพาตแลวดูดกินน้ํ าเล้ียง ใชควบคุมหนอนศัตรูพืชหลายชนิด
แมลงชาง เปนตัวห้ํ าควบคุม เพล้ียออน หนอนวัยตน ๆ เพลี้ยไฟ ไร และแมลงหว่ี

ขาว
Bacillus thuringiensis (Bt) มีประสิทธิภาพสูงในการปองกันหนอนผีเสื้อกลางวัน

และกลางคืน เชน หนอนคือ หนอนใย หนอนเจาะผลมะเขือเทศ พริก คอนขางปลอดภัย
ตอผูใช ผูบริโภค ผึ้ง แมลงท่ีเปนประโยชน ตลอดจนรักษาสภาพแวดลอม โดยจะสราง
สารพิษในตัวแมลง ทํ าใหแมลงตายภายใน 3 วัน ขอควรระวังคือถังฉีดพนจะตองไมใช
รวมกับสารปองกันและกํ าจัดโรคแมลง ควรฉีดพนตอนเย็นเม่ือพืชมีความช้ืนสูง

ไสเดือนฝอย สามารถทํ าลายแมลงไดหลายชนิด เชน หนอนกระทูหอม หนอนใย
ผัก ดวงหมัดผัก เปนตน

การใชสารสกัดจากพืช “Botanicals” จะสะลายตัวงาย ควรฉีดพนทันท่ีหลังจากท่ี
ผสมน้ํ า และจํ าเปนตองฉีดพนหลายคร้ัง
ไพรีทรัม(Pyrethum)

สกัดจากดอก Chrysanthemum cinerariaefolium ซึง่มีแหลงปลูกท่ีสํ าคัญคือ เคน
ยาและแทนซาเนีย เปนสารท่ีออกฤทธโดยการทํ าลายระบบประสาท ทํ าใหแมลงเปนอัม
พฤต แมลงหลายชนิดเม่ือหมดฤทธ์ิยา จะสามารถเขาทํ าลายพืชได เมื่อผสม Piperonyl 
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butoxide (PBO) จะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพได สารนี้จะเสื่อมสะลายเร็ว เมื่อถูกแสง
แดด
ยางไหล (Rotenone)

สกัดจากรากยางไหล ซึ่งเปนพืชตระกูลถั่วเขตรอน มีความเปนพิษตอปลาสูง ใช
ปองกันแมลงกัดกินใบพืช

สะลายตัวเร็วเม่ือถูกแสงแดดหรือผสมกับน้ํ าผงซักฟอก
ซาบาดิลลา (Sabadilla)

สารสกัดจากเมล็ดดอกลิล่ีอเมริกัน ใชก ําจัดแมลงปกแข็ง เชน หมัดกระโดด เตา
แตง เปนตน

สะเดา (Neem)
สะกัดจากสะเดา ประกอบดวยสาร azadirachtin สามารถควบคุมแมลงไดมาก

กวา 200 ชนิด รวมทั้งไรและไสเดือนฝอย นิยมใชควบคุมแมลงหว่ีขาว เพลี้ยไฟ และ
หนอดกัดกินใบ

ควรฉีดพนในตอนเย็น เม่ือมีความเขมขนของแสงต่ํ า ความชื้นที่ใบพืชสูง มีประ
สิทธิภาพในการควบคุมแมลงภายในเวลา 8 ช่ัวโมงหลังฉีดพน
Piperonyl butoxide (PBO)

สารสะกัดจากเมล็ดงา ออกฤทธิ์ในการจ ํากัดการทํ างานของน้ํ ายอย(enzymes) ท่ี
ทํ าหนาท่ียอยสะลายสารพิษในตัวแมลง เพิ่มประสิทธิภาพของสารอื่น ๆ

นํ ้ามันพืช
จ ํากดักระบวนการท่ีจํ าเปนส ําหรับการดํ ารงชีวิต เชน การหายใจ ขับไลแมลง มี

ประสิทธิภาพในการปองกันและกํ าจัด เพล้ียออน ไร มวน ควบคุมการระบาดของเชื้อไว
รัส เปนเวลา 7 วันหลังฉีดพน ใชผสมนํ ้าความเขมขน 2 %
การปองกันและกํ าจัดโรค

โรคพชืทํ าใหใบเกิดแผล ลดพ้ืนท่ีสรางอาหาร ทํ าใหพืชออนแอ ชะงักการเจริญ 
เห่ียว ตาย

พืชแตละชนิดมีเช้ือสาเหตุเขาทํ าลายทํ าใหเกิดโรคพืชหลายชนิด เชน เช้ือรา 
แบคทีเรีย ไวรสั และไสเดือนฝอย ดังน้ันการปองกันและกํ าจัดโรคพืชของการปลูกผัก
อินทรียคอนขางยาก เน่ืองจากปลูกพืชหลายชนิดและการจํ ากัดการใชสารเคมีสังเคราะห
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ดังน้ันการปลูกผักอินทรียจะตองวางแผนการปองกันมากกวาที่จะกํ าจัดหลังจากท่ี
เช้ือสาเหตุเขาทํ าลาย

การเลือกสถานท่ี ๆมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการผลิตผักแตละชนิด 
ปราศจากเช้ือสาเหตุท่ีทํ าใหเกิดโรคพืช ใชสายพันธุท่ีสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวด
ลอมในแหลงปลูกไดดี และใชสายพันธุตานทานโรค เปนแนวทางที่ใชในการปองกันการ
ระบาดของโรค
ความสมบูรณของพืช

วิธีการปลูกและดูแลรักษาใหพืชเจริญเติบโตสมบูรณ ทํ าใหพืชมีความทนทานตอ
การเขาทํ าลายของโรค เม่ือพืชไดรับปุยท่ีมีความเขมขนสูง รากจะถูกทํ าลาย เกิดแผล ทํ า
ใหเช้ือโรคเขาทํ าลายไดงาย

การปลูกในฤดูหรือสภาพแวดลอมเหมาะสม พืชจะเจริญเติบโตสมบูรณ แข็งแรงมี
ความตานทานตอโรคและแมลง

การใหปุยและน้ํ าอยางสมดุลยชวยใหพืชเจริญเติบโต แข็งแรง พืชที่ไดรับนํ ้าหรือ
ไนโตรเจนสูง อัตราการเจริญสูง พืชอวบน้ํ า เช้ือโรคจะเขาทํ าลายไดงาย

พชืท่ีชะงักการเจริญ เน่ืองจากขาดน้ํ า  ขาดปุยโพแทสเซียมและแคลเซียม จะออน
แอทํ าใหเกิดอาการปลายใบไหม(tip burn) กนเนา (blossom end rot) เปนตน

การจดัการน้ํ าและดิน การไถพรวนดิน ใหน้ํ าสามารถซึมลงไประดับราก ระบาย
น้ํ าไดดี ปองกันน้ํ าขัง เปนสาเหตุใหรากเนา นอกจากน้ีการใหน้ํ าระบบนํ ้าหยด หรือทด
เขาตามรอง ปองกันใบเปยก ชวยลดการเขาทํ าลายของโรคได

การปลูกระยะหาง ตัดแตงกิง่ ชวยใหมีการถายเทอากาศดีระหวางแถวพืช ชวยให
หนาดินและใบแหง ลดการเขาทํ าลายของโรค

การใหน้ํ าชวงสายและใหแหงกอนค่ํ า
การเขาทํ างานในแปลงปลูก ควรทํ าเมื่อใบแหง
การใหน้ํ าบอยครั้งเกินไป จะชวยแพรกระจายโรค

การปองกันการเขาทํ าลายของโรค
•  ใชเมล็ดและตนกลาท่ีปลอดโรค
•  การใสปูนขาว เพื่อปรับความเปนกรดของดิน ทํ าใหสภาพแวดลอมไมเหมาะ
สมส ําหรับการเจริญของเช้ือสาเหตุ

•  ใสเช้ือราปฏิปกษ เชน ไตรโคเดอมา (Tricoderma) กลอยลาเด่ียม 
(Glioladium)เพือ่ก ําจดัเช้ือสาเหตุท่ีทํ าใหเกิดโรคในดิน
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•  สเตรปโตไมเซส (Streptomyces) บางสายพันธุใชปองกันโรคที่เกิดจาก
เช้ือรา ฟวซาเรี่ยม (fusarium) ไพเที่ยม (Pythium)  และ โฟมอบซิส
(Phomopsis).

•   สปอรแหงและเสนใบของ Streptomyces griseoviridis ใชปองกันการเนา
ของเมล็ด โรคโคนเนาและรากเนาของพืชผักในโรงเรือน

•   แบคซลิลัส Bacillus cereus ใชปองกันโรค Pythium aphanidermatum 
ของแตงกวา

•   Bacillus subtilis สรางสารปองกันและกํ าจัดเช้ือ Rizoctonia ท่ีทํ าใหเกิด
โรครากเนาของถ่ัวลันเตา

•   Bacillus mycoides ปองกันโรคโคนเนาของแตงกวาท่ีเกิดจากเช้ือ 
Pythium mamillatum

•   Fluorescent pseudomonas ใชปองกันการท ําลายของโรค Southern 
blight ของถ่ัวแขก Fusarium wilt, early blight ,Phoma และ Stemphylium 
ของมะเขือเทศ  โรคเห่ียวท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Pseudomonas 
solanacearum และ Phethium ของมะเขือเทศ

•   ปลูกพืชหมุนเวียน เพื่อลดการสะสมของโรค แมลง
•   วัสดุคลุมดิน เพื่อปองกันใบสัมผัสดินและปองกันความชื้นที่ระเหยจากดิน
•   การเพิ่มปุยหมัก ปุยคอก ชวยเพ่ิมเช้ือจุลินทรียท่ีเปนประโยชน
•   ทํ าความสะอาดแปลงปลูก เก็บเศษเหลือพืชหลังการเก็บเกี่ยว
•   การใชพลังแสงอาทิตย ไถพลิกตากดิน เพื่อก ําจัดโรคในดิน
•  ทองแดง (copper) อาจจะใชในรูปของคอปเปอรซัลเฟต หรือผสมกับปูนขาว

(บอรโดมิกเจอร) สามารถปองกันโรคท่ีเกิดจากเช้ือราและแบคทีเรียไดหลาย
ชนิด เชน ใบจุด แอนแทรคโนส ราแปง ราน้ํ าคาง ใบไหม เปนตน สาร
ประกอบทองแดงจะทํ าใหเกิดอาการระคายเคืองตอผิวหนังและตา นอกจากน้ี
จะมีพิษตอปลาสูง ในกรณีท่ีใชขณะท่ีมีอุณหภูมิสูงจะเปนอันตรายตอพืช

•  ก ํามะถัน(sulfur) ก ํามะถันผงใชปองกันโรคราแปง ราสนิมและโรคใบจุดท่ีเกิด
จากเช้ือแบคทีเรียไดดี แตเม่ือผสมน้ํ ามันอาจจะทํ าใหเกิดอาการใบไหม โดย
เฉพาะใชฉีดพนขณะท่ีมีอากาศรอน
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•   ไบคารโบเนตและสารสกัดจากพืช สามารถนํ ามาใชปองกันและก ําจัดโรคได 
โดยเฉพาะไบคารโบเนต ใชปองกันและกํ าจัดราแปงไดดี สารสะกัดจากพืช 
เชน น้ํ าท่ีค้ันจากกระเทียม หอมหัวใหญ ขะม้ิน เปนตน
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