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รศ.นิพนธ ไชยมงคล

Broad Bean: Vicia faba L. (syn. Fab vulgaris) ชื่ออื่น ๆ Faba bean,
fava bean, horsebean, field bean, Winsor bean, tick bean and pig
bean วงศ Fabaceae (Leguminosae)
เปนพืชฤดูเดียว ปลูกเพื่อใชเมล็ดออน หรอืเมล็ดแก ประกอบอาหาร
เจริญเปนพุม สูง 50-180 เซนติเมตร ลํ าตนเปนเหล่ียม ใบมีลักษณะ
แบบ pinnately compound เม่ือแกจะเปล่ียนเปนสีดํ า รากเปนระบบราก
แกว ขนาดใหญ ดอกเจรญิตามมุมกานใบ เปนดอกสมบูรณเพศสีขาวหรือ
สมีวง จ ํานวน 2-6 ดอก เปนพืชผสมตัวเอง ฝกขนาดใหญ มีเมล็ด 4-6
เมล็ดตอฝก ขนาดของฝกแตกตางกันต้ังแต 15-30 เซนติเมตร เมล็ดมี

ลกัษณะกลมแบน ยาว 2-3 เซนติเมตร สายพันธุท่ีมีฝกขนาดเล็ก ( ขนาดความยาว 5-10 เซนติเมตร)
เมลด็มีลกัษณะกลม เสนผาศูนยกลาง 1 เซนติเมตร เมล็ดแกสีน้ํ าตาลออนหรือดํ า ใชประกอบอาหารผัก ตม
คั่วหรือทอด

แหลงปลูกที่สํ าคัญ ประเทศจีน อียิปต เอธิโอเปย อติาล ีและมอรอคโค
คุณคาทางโภชนาการ
เมล็ดประกอบดวย tannins , vicine หรอื convicine  ซ่ึงเปนสาเหตุของโรค flavism ดังน้ันกอนนํ ามาบริโภค
ควรทํ าใหสุกกอน  นอกจากนี้จะประกอบดวย คารโบไฮเดรท 50-60 % ของน้ํ าหนักแหง โปรตีน 22-36%
ไขมัน 1-2 %
ตารางท่ี 1 คุณคาทางโภชนาการ (มิลลิกรัม/สวนที่บริโภค 100 กรมั)

Ca P Fe Na K Vit. A
(IU)

Thia-
mine

Ribo-
flavin

Nia-cin Ascor-
bic
Acid

เมล็ดออน
สด 52 142 2.8 2 650 290 0.24 0.12 1.40 29.0
ตมสุก 47 121 2.5 1 422 280 0.28 0.10 1.30 17.0
บรรจุ
กระปอง

26 67 2.4 - 222 130 0.04 0.04 0.50 7.0

แชแข็ง 20 90 1.7 101 426 230 0.07 0.05 1.00 17.0
เมล็ดแก
สด 72 385 7.8 4 1529 ตํ ่ามาก 0.48 0.17 0.90 -
ตมสุก 29 154 3.1 - 612 - 0.13 0.06 0.70 -
ท่ีมา: Lolenz and Maynard 1980
สภาพแวดลอม
เจรญิไดดีในสภาพอุณหภูมิต่ํ า ในเขตรอนปลูกบนพื้นที่สูง อุณหภูมิท่ีเหมาะสมสํ าหรับการเจริญเติบโตอยู
ระหวาง 15-18 o ซ ทนทานตออุณหภูมิต่ํ า  4 o ซ และอณุหภูมิสูง 24 o ซ และทนทานตอน้ํ าคางแข็ง
สายพันธุ

Broad beans, Winsorbean ;  Vicia faba var. major Broad beans ฝกกลม กวางและยาว เมล็ด
ขนาดใหญ Winsorbean  ฝกกลมแบน



Field beans, Tickbean, Pigeon ;     V. faba var. minor  เมล็ดขนาดเล็ก สวนใหญจะปลูกเปน
อาหารสัตว หรอื ปุยพืชสด

Horse bean, V. faba var. equita เมล็ดขนาดกลาง

สายพันธุท่ีนิยมปลูก
สายพันธุทนรอน Foul Muddamma พนัธุอื่น ๆ เชน Broad
Winsor, Dwarf Coles, Dwarf Prolific, Acme, Dreadnought,
Equina, Green Winsor, Ipro, Stereo, Sweet Lorane
สภาพดินและการเตรียมดิน
เน่ืองจากเปนพืชที่มีระบบรากและทรงพุมขนาดใหญและเจริญ
เติบโตอยางรวดเร็ว ตองการดินท่ีรวนซุย มีความอุดมสมบูรณ
ของดินสูง หนาดินลึก ระบายนํ้ าไดดี pH 6.0-7.0
เตรียมดินใหลึก ใสปุยคอก กอนปลูก
การใสปุยเคมี ควรวิเคราะหธาตุอาหารในดิน
ไนโตรเจน (N)10-15 กิโลกรมั N ตอไร
ฟอสฟอรัส(P) ชวยในการเจริญของตนกลา ใสกอนปลูก

ผลการวิเคราะหดิน (ปริมาณ P2O5/ppm) อตัราปุยที่แนะนํ า P2O5กิโลกรมัตอไร
0-15 21-27
15-60 16-21
สูงกวา 60 10-16

พืชขาดฟอสฟอรัส ลํ าตนขนาดเล็ก ใบชูขึ้น ใบแกดานลางรวงเร็ว
โพแทสเซียม(K)

ผลการวิเคราะหดิน (ปริมาณ K2O/ppm) อตัราปุยที่แนะนํ า K2O กิโลกรมั N ตอไร
0-75 16-21

75-150 11-16
150-200 7-11
สูงกวา 200 -

**ใสกอนปลูก
พืชขาดโพแทสเซียม ชวงขอสั้น ขอบใบแหงสีนํ ้าตาล มวนขึ้นดานบน
ซัลเฟอร (S)ใส 4-5 กิโลกรมั S ตอไร ใสกอนปลูก
แมกนีเซียม (Mg)2-4 กิโลกรมั Mg ตอไร ใสกอนปลูก อาจใสในรูปโดโลไมท พืชท่ีขาดแมกนีเซียม เน้ือเย่ือ
ระหวางเสนใบ เปล่ียนเปนสีเหลือง ขอบใบสีเขียวเขม
ซิงค (zn) เม่ือดินมี Zn ต่ํ ากวา 1 ppm ใส 2 กิโลกรมั Zn ตอไร

พืชขาดแคลเซียม (Ca) ยอดออนแสดงอาการผิดปกติ หนอและยอดออนเห่ียว สวนเจริญแหงตาย
ใบยอดใกลสวนเจริญไมสามารถคลี่เปดออกได ใบหด งอ ยอดแหง ฝกผิดปกติ เห่ียวและมีสีดํ า เมล็ดไม
สามารถเจริญได

พืชขาดแมงกานีส พบแผลรอยขีดสีน้ํ าตาลในเมล็ด
การปลูกและดูแลรักษา
ปลกูโดยการหยอดเมล็ด กอนปลูกควรคลุกเมล็ดดวยสารเคมีปองกันโรค แมลง และ คลุก ไรโซเบียม
(Rhizobium leguminosarum) เพือ่เพิม่ความสามารถในการดึงไนโตรเจนจากอากาศ
จ ํานวนเมล็ด 440-1760 เมล็ดตอกิโลกรัม



การปลูกเพ่ือผลิตฝกสด ระยะปลูกระหวางตน 25-30 เซนติเมตร และ 75-100 เซนติเมตรระหวางแถว
การปลกูส ําหรับปุยพืชสด ใชเมล็ด 25-30 กิโลกรมัตอไร
ใชจ ํานวนตน 15 ตนตอตารางเมตรส ําหรับพันธุเมล็ดขนาดใหญและ 40 ตนตอตารางเมตร สํ าหรับเมล็ด
ขนาดเลก็ หรอื 24,000 ตนตอไร

ปลิดหนอและเด็ดยอด เพ่ือใหฝกมีขนาดใหญ สมํ่ าเสมอ
การใหน้ํ า
ระวงัการใหน้ํ ามากเกินไปกอนเมล็ดงอก อาจจะทํ าใหเมล็ดเนา ระยะพืชเจริญ
เติบโตรักษาความชื้นในระยะความลึก 30 เซนติเมตร 50% ของความสามารถ
ในการอุมน้ํ าของดิน ระยะดอกเริ่มบานและระยะเริ่มติดฝก การใหนํ้ ามากเกิน
ไป จะทํ าใหดอกและฝกรวง ควรใหน้ํ า
ในเวลา 9.00-10.00 น เพ่ือใหหนา
ดินแหงกอนค่ํ า

การเก็บเก่ียว
เก็บเก่ียวระยะท่ีเมล็ดเจริญเต็มท่ี และมีสีเขียว อายุประมาณ 65-
120 วันหลังหยอดเมล็ด ขึ้นอยูกับสายพันธุและฤดูปลูก
เก็บรักษาในอุณหภูมิ 4-7 o ซ ความชื้นสัมพัทธ 95 %
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