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 ระบบขอมูลพืชผัก มหาวิทยาลัยแมโจ
 สาขาพืชผัก ภาควิชาพืชสวน คณะผลิตกรรมการเกษตร

วาซาบิ
   ปรับปรุงแกไข 17 มีนาคม 2547

รศ.นิพนธ ไชยมงคล                  

วาซาบ ิJapanese horseradish/ Wasabi ; Eutrema wasabi (Siebold)
Maxim. Syn. Wasabia japonica (Miq.) Matsumuraอยูในวงศ
Brassicaceae (Cruciferae) หรือ พืชตระกูลกะหล่ํ า ภาษาเขียนของญ่ีปุน
มีความหมายคือ Mountain Hollyhock เน่ืองจากใบมีลักษณะคลายดอกโฮ
ล่ีฮอค และข้ึนบนภูเขา รากวาซาบิ เรียก hon wasabi หรือ true wasabi
เปนพืชปาด่ังเดิมของญ่ีปุน เจริญไดดีในสภาพที่มีอุณหภูมิ ความเขมแสง
ต่ํ า ความช้ืนสูง พบเจริญตามธรรมชาติใกลแหลงน้ํ า ลํ าธารบนภูเขา เชื่อ
วาแหลงก ําเนิดมาจากเกาะ Sakhalin
ทางทศิเหนือของ Hokkaido ตอมา

แพรกระจายไปทั่วเกาะญี่ปุน
สายพันธุที่พบมีสองสายพันธุคือ Wasabi tenuis ซึ่งเปน
สายพันธุปาเรียก yuri wasabi และ Wasabia japonica
สายพันธุที่น ํามาเพาะปลูกเรียก swamp wasabi หรือ
sawa wasabi ทั้งสองสายพันธุจะแตกตางกันดานขนาด
ของราก สีของดอก และขนาดของใบ Wasabia japonica มีช่ือวิทยาศาสตรตาง ๆกันคือ Allaria
wasabi (Sieb.) Makiko.; Cochlearia wasabi (Sieb.); Eutrema wasabi (Sieb.) Maxim.;
Eutrema japonica (Miq.) Koidz; Eutrema okinosi mensis Takenouchi; Lunaria japonica
Miq.; Wasabia pungons Malsum. เปนตน

ชาวญี่ปุนรูจัก wasabi และนํ ามาประกอบอาหารกวา 400 ปและนํ ามาเพาะปลูกเปน
การคาประมาณ 300 ป โดยในระยะแรกจะปลูกแบบธรรมชาติคือ ปลูกในลํ าธารท่ีมีน้ํ าไหล
ผานตลอดเวลา แตเน่ืองจากความตองการของตลาดสูงข้ึนจึงไดนํ าไปปลูกในนาขาวท่ีอยูในพ้ืนท่ี
สูงและรักษาระดับความชื้นสมํ ่าเสมอ นอกจากน้ีไดนํ าไปขยายพื้นที่ผลิตในไตหวันและเกาหลี
เม่ือประมาณ 60 ปท่ีผานมา

ปจจุบันความตองการของตลาดในประเทศไตหวันและเกาหลีสูงข้ึน ทํ าใหผลผลิตไมพอ
เพียงสํ าหรับความตองการของตลาดในญ่ีปุน จึงไดนํ าไปขยายพื้นที่ปลูกใน ประเทศจีน เนปาล
นิวซแีลนด สหรัฐอเมริกา  แคนนาดา และ อินโดนีเซีย
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วาซาบิปลูกเพ่ือใชราก กานใบและใบ ประกอบอาหาร หรือแปรรูป ในระยะแรกใช
ประกอบอาหารทะเล เน่ืองจากมีรสชาติเผ็ดและมีความ
หวาน สีเขียวออน กล่ินหอม จึงนิยมใชประกอบอาหารญ่ีปุน
เชน ปลาดิบ(sashimi) ขาวหอสาหราย(sushi) กวยเตี๋ยว
(soba) วาซาบิมีรสชาติเผ็ดแตกตางจากพริกคือ มีระยะ
ความเผ็ดสั้น กล่ินจะสูญเสียเม่ือผสมซีอ้ิวหรือเม่ือไดรับ
ความรอน

การบริโภคอาจจะใชในรูปสดโดยบดหรือขูดเปนฝอย ใสอาหาร หรือแปรรูป เชน วาซา
บิเขมขน (paste) วาซาบิผง (powder) และในรูปน้ํ า เพ่ือใชปรุงแตงกล่ิน กานใบและใบใชดอง
ในเหลาสาเกหรือในซีอ้ิว

เน่ืองจากปริมาณการผลิตวาซาบิไมพอเพียง จึงนํ าฮอสเรดิช หรือมัสตาด ผสมแปง และ
สีเขียวจากพืชมาใชแทน

วาซาบิเปนพืชที่มีมูลคาสูง เน่ืองจากปลูกไดเฉพาะบางพ้ืนท่ี ๆมีสภาพแวดลอมเหมาะ
สม ใชเวลาต้ังแตปลูกจนถึงเก็บเก่ียวนาน 18 เดือน ถึง 2 ป อยูในกลุมพืชตองการความช้ืนสูง
(aquatic plant) เจริญไดดีในสภาพแวดลอมท่ีมีอุณหภูมิต่ํ า และความเขมแสงต่ํ า ในพ้ืนท่ี ๆ มี
อุณหภูมิเฉล่ีย 20 o ซ  อุณหภูมิน้ํ า 10-13 o ซ  ความเขมของแสงไมเกิน 2,000 แรงเทียน คือ
สภาพแปลงปลูกที่เหมาะสํ าหรับการปลูกวาซาบ ิ โดยทั่วไปจะปลูกในพื้นที่สูง 1,000 เมตร
เหนือระดับน้ํ าทะเลข้ึนไป มีแหลงน้ํ าสะอาดพอเพียง ในเขตรอนเจริญไดดีในสภาพแปลงปลูกท่ี
มีตนไมไมผลัดใบขนาดใหญ ข้ึนหนาแนน

วาซาบิเปนพืชขามป ประกอบดวยรากสะสมอาหาร
(rhizome) และรากดูดกลืนอยูใตดิน รากสะสมอาหารมีลักษณะ
กลม ปลายรากแหลม ประกอบดวยตาหนอ ซึ่งจะเจริญและใช
ขยายพันธุตอไป แตละรากจะมีจ ํานวนหนอ 20 หนอ ข้ึนอยูกับ
สายพันธุและสภาพแวดลอม ขณะท่ีตาหนอเจริญ ตาหนออ่ืน ๆจะ
พักตัว จนกวาจะปลิดหนอแรกออก หนออ่ืนจึงจะสามารถเจริญได

W. japonica มีความยาว 5.0 – 30.0 ซม. เสนผานศูนย
กลาง 2.0 ซม. มีจ ํานวนราก 20-25 รากตอตน ความยาว 30 –

100 เซนติเมตร ซ่ึงจะเจริญเปนรากสะสมอาหารและรากดูดกลืน
สวนท่ีอยูเหนือดินประกอบดวยกานใบยาว 30 – 50 ซม. ใบมีลักษณะรูปไขหรือกลม

สวนโคนใบที่ติดกับกานใบจะเวาเขาไปเปนรูปหัวใจ คลายใบบัวบก กวาง 15.0-30.0
เซนติเมตร จ ํานวน 55 – 65 ใบตอตน

การเจริญของใบในฤดูหนาวและฤดูรอนคอนขางชาประมาณ 2-3 ใบตอเดือน ใน
สภาพอากาศที่เหมาะสมใบเจริญ 5-6 ใบตอเดือน ตนวาซาบิท่ีมีอายุ 15 เดือนจะมีจํ านวนใบ
ประมาณ 62 ใบ และใบจะเหลือง รวง 2-6 ใบตอเดือน

ชอดอกแบบไมจํ ากัด ยาว 20 – 60 ซม. ดอกมีสีขาว กลีบดอกยาว 8.0-9.0
มิลลิเมตร เมล็ดจะมีการพักตัว 3 เดือน
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ในประเทศญี่ปุ นดอกเร่ิมเจริญในเดือนมกราคมและดอกบานสูงสุดในเดือนเมษายน 
เมล็ดพันธุสามารถเก็บเกี่ยวได 50-60 วันหลังจากดอกบาน เมล็ดออนสีเหลือง สวนเมล็ดแกสี
ดํ า การเก็บเก่ียวเมล็ดพันธุเร่ิมจากปลายเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนสิงหาคม

ความแข็งแรงของเมล็ดข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมในระยะท่ีเมล็ดเจริญ การเก็บเกี่ยว
เมล็ดในชวงกลางเดือนเมษายนจะใหเมล็ดที่มีคุณภาพสูงที่
สุด

เมล็ดทีเ่ก็บเก่ียวใหม ไมสามารถงอกได ระยะเวลา
การพักตัวข้ึนอยูกับอุณหภูมิในระหวางท่ีเมล็ดเจริญ เมล็ดท่ี
แกในระยะที่มีอุณหภูมิตํ ่า จะมีระยะพักตัวนาน
คุณคาทางโภชนาการ

จากการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของวาซาบิพบวา ประกอบดวยสารท่ีสามารถสะ
ลายสารพิษในอาหาร ซ่ึงอาจเปนเหตุผลหน่ึงท่ีนิยมนํ ามาบริโภคกับปลาดิบ

การเปล่ียนรูปของ glucoside (sinigrin; C10H16KNO9S2) โดย enzyme myrosinase ท ํา
ใหเกิดสารระเหยท่ีใหกล่ินหอมของวาซาบิ โดยม ีallyl isothiocyanate เปนสวนประกอบท่ีสํ าคัญ
เม่ือบริโภควาซาบิ จะท ําใหเกิดความรอนข้ึนจมูก สวนประกอบที่ส ําคัญของสารน้ีคือ 6-
methylthiohexyl isothiocyanate, 7-methylthioheptyl isothiocyanaye และ 8-
methylthioocytyl isothiocyanate

จากการคนพบสาร isothiocyanate ในวาซาบิ เม่ือนํ าไปทดลองกับสัตวเล้ียงพบวานอก
จากจะท ําลายจุลินทรียที่ทํ าใหเกิดอาหารเปนพิษ ยังสามารถปองกันเลือดแข็งตัว ปองกันโรค
หลอดลมอักเสบและปองกันโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร มะเร็งเตานม และมะเร็งในลํ าไสใหญ
นอกจากนี้พบวาสามารถปองกันโรคฟนผุที่เกิดจากเชื้อ Streptococcus mutans.
การขยายพันธุ สามารถทํ าไดโดยการเพาะเมล็ด แยกกอ การเล้ียเน้ือเย่ือหรือใชหนอขนาดเล็ก
การเพาะกลาจะใชเวลา 1 ป และเก็บเกี่ยวหลังยายปลูก 10 – 12 เดือน การใชรากขนาดเล็ก
จะเก็บเกี่ยวหลังปลูก 8 – 10 เดือน
การปลูกในประเทศไทย มีผูนํ าเขามาทดลองปลูกกันมาก แต
ไมประสพผลสํ าเร็จเน่ืองจากพันธุและสภาพแวดลอมไมเหมาะ
สม สาขาพืชผัก ภาควิชาพืชสวน คณะผลิตกรรมการเกษตร
มหาวิทยาลัยแมโจ ไดเริ่มท ําการศึกษาเม่ือเดือนมีนาคม
2531 ท่ีศูนยฝกอบรมและสาธิต  หวยทราย อ.พราว จ.
เชียงใหม (ระดับความสูง750 เมตร จากระดับน้ํ าทะเล) พบวา
ในระยะตนกลา ลํ าตน และใบ เจริญไดดี แตรากมีขนาดเล็ก
เน่ืองจากอุณหภูมิคอนขางสูงและเปนปาโปรง การเจริญทางลํ าตน ใบ สูง
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แหลงผลิตการตลาด
แหลงผลิตและตลาดท่ีสํ าคัญคือ ประเทศญี่ปุน เกาหลี จีน และไตหวัน ซ่ึงเปน

ทั้งประเทศผูผลิตและผูนํ าเขา แตตลาดที่ใหญที่สุดคือ ญี่ปุน
การผลิตในปจจุบัน
         ประเทศ      ผลผลิต (ตัน/ป)

ญี่ปุน 5,000
ไตหวัน    500
อ่ืน ๆ    500

*****  ผลผลิตในไตหวัน 5,040 กิโลกรัมตอไร (เฉล่ีย 250 กรัม/ตน)
สภาพดินปลูก

วาชาบิ เปนพืชที่ใชรากเปนอาหาร ดังน้ันดินในพ้ืนท่ีปลูกควรจะรวนซุย หนา
ดินลึก ระบายน้ํ าไดดีปานกลาง มีอินทรียวัตถุสูง pH 6.0 – 6.5
การเตรียมแปลงเพาะกลา

ท ําแปลงเพาะกวาง 1.00 เมตร ยาว 10 – 15 เมตร (แปลงยาวเหนือ – ใต)
สูง 40 ซม. ทํ าหลังแปลงเปนรูปโดม นูนข้ึนเล็กนอย

ปรับ pH ใหอยูระหวาง 6.0 – 6.7
ปุยสูตรท่ี 1 เตรียมดิน (กก./ม.2)      ปุยสูตรที ่2 กอนเพาะเมล็ด(กก./ ม.2)
1.  ปุยหมัก  1.4 กก. 1.  ปุยหมัก             1.4 กก.
2.  มูลวัว  0.5 กก. 2.  12-24-12           0.25 กก.
3.  ปูนขาว 0.25 กก. 3.  โดโลไมท            0.25 กก.

การอบดิน
หลังจากใสปุย คลุกดินดวย ไตรโคเดอรมา หรือ Tachigaren อัตรา 30 กรัม/ม2 เพื่อ

ปองกันและกํ าจัดโรคในดิน
การเพาะเมล็ด

1.  แชเมล็ดใน เบนเลท อัตรา 1: 1000 (เก็บรักษาใน 5 o ซ  เวลา 6 ชั่วโมง)
2.  แชเมล็ดใน จิบเบอเรลลิค แอซิด 100 ppm (เก็บรักษา 5 o ซ  เวลา 4-5 ชั่วโมง)
3.! หยอดเมล็ดระยะ 4x6 ซม. ใชเมล็ด 3-4 ตน/หลุม
4.! กลบปุยหมักบาง ๆ
5.! ใช เบนเลท อัตรา 1 : 1000 รดแปลงใหทั่ว
6.! รักษาอุณหภูมิแปลงเพาะใหอยูระหวาง 12 – 13 o ซ
7.! รักษาความช้ืนใหสม่ํ าเสมอ อยางใหแฉะหรือแหงเกินไป
8.! เมล็ดจะงอกภายในเวลา 7-10 วัน

การยายกลา
คร้ังท่ีหน่ึง
-! ยายเม่ือมีใบจริงใบแรกกางออกเต็มท่ี 1 ใบ
-! ใชจ ํานวนตน 120-180 ตน/ม2 (7x10 ซม.)
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การใสปุยแปลงกลา
ระยะที่มีใบจริง 1-2 ใบ ใช ยูเรียละลายน้ํ า 1.5 - 1.8 กรัม/ลิตร
ระยะที่มีใบจริง 3-4 ใบ ใช ยูเรียละลายน้ํ า 2.0 - 3.0 กรัม/ลิตร
พรวนดินและใสปุยคอกเพ่ิม
รักษาอุณหภูมิใหอยูในระหวาง 13-15 o ซ
คร้ังท่ีสอง
ท ําการยายกลาคร้ังท่ี 2 หลังจากยายครั้งที่ 1 เปนเวลา  3 เดือน
การยายกลาควรขุดใหลึกและรากติดมากท่ีสุด
ใชจ ํานวนตน 30  ตน/ม2(15 x 20 ซม.)
คร้ังท่ีสาม
ข้ึนอยูกับการเจริญเติบโตของพืช
ใชจ ํานวนตน 10 ตน/ม2  (20x30 ซม.)

การยายกลา
หลังจากถอนกลาควรเก็บไวในท่ีรมทันที ในกรณีท่ีไมสามารถปลูกไดในทันที สามารถ

เก็บรักษาในหองเย็นได 30 วัน
การปลูกควรทํ าความสะอาดราก โดยใชนํ้ าสะอาด ตัดแตงใบท่ีเสียออก เพ่ือปองกันโรค

แพรกระจายในแปลงปลูกและลดการคายน้ํ าในระยะแรก
แปลงปลูก

ควรเตรียมดินใหลึก 50-60 ซม. ใชหินเรียง
ดานขางแปลง เพ่ือปองกันการพังทะลายของดิน

เจาะรองแปลงปลูก ใสปุยหมัก ปุยคอก ปุย
เคมี ตามวิธีการใสปุย ผสมใหคลุกกับดิน

ข้ึนแปลงใหมีหนาดินสูง 40-50 ซม.
ใชจ ํานวนตน 9-10 ตน/ม2 หรือใชระยะปลูก 25 x 40 ซม.

การใสปุย (จ ํานวน กก./ 1000 ม2 )
1 2 3 4 5

1.  มูลวัว 600 150 150 150 150
2.  กากถั่ว 20 45-50 - - -
3.Fuse magnesium Phosphate 10 40 40 40 40
4.  ปุยหมัก - 300 - 2000 -
5.  magnesia lime - 160 - 60 150
6. 15-15-15 - - 60 90 200

การใสปุยหลังจากคร้ังท่ี 5
ใสปุย 13-13-21 จ ํานวน 40 กก./1000 ม2  ทุก 3-6 เดือน



การคลุมดิน
หลังจากยายปลูกควรใชวัสดุคลุมดิน เพื่อรักษา

ความชื้น ควบคุมวัชพืช และควบคุมอุณหภูมิในดิน โดย
รักษาอุณหภูมิในดินใหอยูในระดับ 19 o ซ ฟางขาว
สามารถลดอุณหภูมิในดินชวงฤดูรอน ขี้เถาแกลบชวย
เพิ่มอุณหภูมิในฤดูหนาว
การพลางแสง
เน่ืองจากเปนพืชท่ีตองการความเขมแสงต่ํ า การปลูกในเขตรอนซ่ึงมีความเขมแสงสูง และ
อุณหภูมิสูงกวา 24.0 o ซ ควรปลูกในระหวางตนไมใหญ หรือพลางแสง 70-75 %
การใหน้ํ า

วาซาบิเปนพืชท่ีตองการความช้ืนสูง อาจจะปลูกโดย
ใหน้ํ าไหลผานแปลงปลูกสูง 2-3 เซนติเมตร หรือทดน้ํ าเขา
แปลง หรือใหน้ํ าระบบสปริงเกอร โดยเฉพาะชวงที่มีอุณหภูมิ
สูง การใหน้ํ าชวยลดอุณหภูมิในดินและในแปลงปลูก

การปลูกในพ้ืนท่ี ๆมีความช้ืนสูง ประกอบดวยราก
จ ํานวน 20-25 ราก มีความยาวแตกตางกันต้ังแต 30 –100
เซนติเมตร ซ่ึงจะพัฒนาเปนรากสะสมอาหารและรากดูดกลืน

ตอไป
การปองกันและก ําจัดโรคแมลง

วาซาบิเปนพืชตระกูลกะหลํ ่า โรคและแมลงเขาท ําลายเชนเดียวกับพืชตระกูลกะหลํ ่าอ่ืน
ๆ โดยทั่วไปวาซาบิคอนขางทนทานตอโรคและแมลง ควรฉีดสารเคมีปองกันและกํ าจัดเฉพาะ
เมื่อศัตรูพืชเขาท ําลาย

ในระยะเพาะกลาหรือในแปลงปลูก ควรใสกํ ามะถันผง (sulfur dust) เพื่อปองกันมด
และหอยทาก

หมายเหตุ:  สรุปผลการทดลองพบวา
>เมล็ดพันธุท่ีนํ าเขามาควรรักษาใหมีสภาพความช้ืนสูง
>  การปลูกดวยเมล็ด จะใหผลดีกวาการปลูกดวยหัวพันธุทั้งที่มาจากไตหวัน
หรือญี่ปุน โดย มีน้ํ าหนักเฉล่ีย 380 และ 470 กรัมตอตนในเวลา 5 และ 7
เดือนตามลํ าดับ
>หัวพันธุที่มาจากญี่ปุน จะเจริญไดดีและเร็วกวา
ไตหวัน แตคอนขางออนแอ อัตราการรอดตายหลัง
ยายปลูกต่ํ า พบโรครากเนาดํ า เช่ือวาจะติดมากับ
wasabi paste
ทอนพันธุ โรคน้ีระบาดมากในประเทศญ่ีปุน
• !  หัวพันธุที่มาจากไตหวัน เจริญชาแตคอนขางทนทานตอโรค
• !  หัวพันธุที่มาจากไตหวันจะทิ้งใบและแตกใบใหม สวนท่ีมา
จากญี่ปุน จะไมทิ้งใบ
wasabi powder
6
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• !  การปลูกในเดือน กรกฎาคม จะเจริญไดดีกวา
การปลูกในเดือนพฤษภาคม

การเก็บเก่ียว
เก็บเกี่ยวหลังยายปลูก 18-24 เดือน หรือเม่ือรากมี

ความยาว 4-6 น้ิว เสนผาศูนยกลาง 1 น้ิว ทํ าความสะอาด
แยกรากขนาดเล็กออก เพ่ือนํ าไปขยายพันธุตอไป
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